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lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½ 
dh vko';drk 

1-1 LokLF; ds {ks= esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk egRo

LokLF; ds {ks= esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gS D;ksafd% 

1- leqnk;] LoLFk vknrksa dks c<+kok nsus vkSj jksxksa dh jksxFkke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

2- ykxksa dk ;g vf/kdkj vkSj drZO; gS fd os mu QSlyksa esa “kkfey gksa tks muds thou dks izHkkfor djrs gSaA 
viuh LokLF; iz.kkyh esa lq/kkj djus esa Hkkxhnkjh dk vuqHko muds vkRefo”okl dks c<+krk gS vkSj mUgsa vius 
thou dks izHkkfor djus okys dbZ vU; {ks=ksa esa dk;Z djus dh “kfDr iznku djrk gSA

3- leqnk; esa ,sls vusd ekuo ,oa vkfFkZd lalk/ku ekStwn gSa] ftudk bLrseky LokLF; lsokvksa dh xq.koRrk vkSj 
mudh izHkko”khyrk dks c<+kus esa fd;k tk ldrk gSA

4- leqnk;] LokLF; ds lHkh lkekftd fu/kkZjd rRoksa ij dk;Z djus esa lcls vf/kd l{ke gSA

5- leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh ls yksxksa dh t:jrksa vkSj nh tk jgh lsokvksa ds chp dh nwjh dks [kRe fd;k tk 
ldrk gS vkSj blls LokLF; lsokvksa ds mi;ksx esa o`f) gksrh gSA  

1-2 lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk Lrj 

LokLF; ds {ks= esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds fofHkUu Lrj gSaA uhps dqN mnkgj.k fn, x, gSa%

1- ,d ,,u,e crkrh gS] ^^esjh >qXxh cLrh esa lHkh ekrk,a vkSj cPps ;w,p,uMh ds fy, fu;fer rkSj ij vkrs gSaA 
esjs ;gka mPpre Lrj dh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh gSA** 

 blls irk pyrk gS fd leqnk;] ykHkksa esa ykHkkfFkZ;ksa dh rjg Hkkxhnkjh dj jgk gSA 

2- ;w&ih,p,l ds izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh crkrs gSa] ^^esjs bykds esa leqnk; dh vPNh Hkkxhnkjh gSA geus ikap 
LokLF; f”kfojksa dk vk;kstu fd;k vkSj leqnk; u dsoy f”kfojksa esa vk;k cfYd mUgksaus [kkus&ihus dh O;oLFkk 
djus esa Hkh enn dhA**

 blls irk pyrk gS fd leqnk;] LokLF; dh lg;ksxh 
dk;ZØe xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh dj jgk gSA 

3- efgyk vkjksX; lfefr dh ,d cSBd esa lnL;ksa us 
;g lqfuf”pr djus dk QSlyk fd;k fd os ftl 
bykds esa jgrs gSa] og eysfj;k ls eqDr gksA mUgksaus ;g 
lqfuf”pr djus dk QSlyk fd;k fd izR;sd ifjokj esa 
ePNjnkfu;ksa dk bLrseky fd;k tk, vkSj gj ?kj esa 
dhVuk”kdksa dk fNM+dko fd;k tk,A 
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blls irk pyrk gS fd leqnk;] jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u esa Hkkxhnkjh dj jgk gSA

4- efgyk vkjksX; lfefr dh ,d cSBd esa lnL;ksa us bl ckjs 
esa ppkZ dh fd fu;fer rkSj ij ;w,p,uMh dk vk;kstu 
ugha fd;k tk jgk gS vkSj otu djus dh e”khuksa ds 
miyC/k ugha gksus ls vkaxuokM+h dsanzksa esa fu;fer rkSj ij 
fodkl dh fuxjkuh Hkh ugha dh tk jgh gSA ;g fu.kZ; 
fy;k x;k fd ;w,p,uMh dh vfu;ferrkvksa ds ckjs esa 
crkus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr lnL;] ;w&ih,plh 
ds izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh ls eqykdkr djsaxs vkSj e”khuksa 
dh deh ds laca/k esa os lacaf/kr lhMhihvks dks Hkh i= 
fy[ksaxsA 

 blls irk pyrk gS fd leqnk;] LokLF; ,oa vU; vko’;d 
lsokvksa dh ;kstuk cukus vkSj mudh fuxjkuh esa Hkkxhnkjh 
dj jgk gSA

 lHkh Lrjksa dh Hkkxhnkjh dks ns[kdj irk pyrk gS fd vke rkSj ij ljdkj }kjk iznku fd, tkus okys ykHkksa 
vkSj xfrfof/k;ksa rd gh Hkkxhnkjh lhfer gSA

1-3 efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½ dh t:jr

,e,,l] LokLF; dk;ZØeksa ds ;kstuk fuekZ.k] dk;kZUo;u vkSj fuxjkuh lfgr lHkh Lrjksa ij LokLF; xfrfof/k;ksa esa 
Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds mÌs”; ls lapkfyr jk’Vªh; LokLF; fe”ku dh ,d izeq[k xfrfof/k gSA efgyk vkjksX; 
lfefr dk mÌs”;] >qXxh cLrh Lrj ij LokLF;] iks’k.k] ty] lQkbZ ,oa LokLF; ds vU; lekftd fuèkkZjd rRoksa 
ls tqM+h LFkkuh; leL;kvksa dk lekèkku djrh gSA ,slh ifjdYiuk dh xbZ gS fd ;g LFkkuh; lkewfgd dk;ksZ a Z esa 
izeq[k Hkwfedk fuHkk,xh] tks /khjs&/khjs fodsanzhÑr LokLF; ;kstuk izfØ;k dk :i ys ysxhA 

efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½ dk ifjp;

1-4 efgyk vkjksX; lfefr ds mn~ns';

efgyk vkjksX; lfefr ds izeq[k mÌs”; gSa% 

d- lkekftd fu/kkZjdksa vkSj LokLF; ls lacaf/kr lHkh izR;{k vkSj vizR;{k tu lsokvksa ds ckjs esa ,dtqV dk;Zokgh 
ds fy, ,d eap iznku djukA

[k- leqnk; dks LokLF; laca/kh t:jrksa] vuqHkoksa vkSj LokLF; lsokvksa rd igqap ls tqM+s eqn~nksa dks mBkus ds fy, 
,d eap miyC/k djkukA

efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½%

LFkkuh; efgykvksa dk lewg ftldh ,d fuokZfpr v/;{k ,oa ,d lfpo gksrh gS �

fdlh >qXxh cLrh ;k ,slh gh fdlh cLrh ds yxHkx 50&100 ifjokjksa dks vkPNkfnr djrh gS �

>qXxh cLrh Lrj ij LokLF;] iks’k.k] ty] lQkbZ ,oa LokLF; ds vU; lkekftd fu/kkZjd rRoksa ls tqM+h  �

LFkkuh; leL;kvksa dk lek/kku djrh gSA 

vk”kk bldh lnL; lfpo gksrh gS  �
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x- LFkkuh; :i ls izklafxd LokLF; laca/kh eqn~nksa ds ckjs esa leqnk; Lrj ij tkx:drk QSykuk vkSj leqnk; 
}kjk LokLF; laca/kh loksZRre vknrksa dks viukus dks c<+kok nsukA

?k- fuokjd vkSj izksRlkgd LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj vuVkbM QaM ds izca/k ij /;ku dsafnzr djukA

M- vk”kk ,oa vU; vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa tSls lkeqnkf;d lsok iznkrkvksa] tks leqnk; ,oa LokLF; laLFkkvksa 
ds chp laidZ dk dk;Z djrs gSa] ds dk;Z esa lg;ksx ,oa enn djukA 

p- fofHkUu LokLF; dk;ZØeksa vkSj ljdkjh iz;klksa ds ckjs esa leqnk; dks tkudkjh iznku djus ds fy, ,d laLFkkxr 
eap miyC/k djkuk vkSj bu dk;ZØeksa ds ;kstuk fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u esa Hkkxhnkjh djuk rkfd csgrj LokLF; 
ifj.kke feysaA

N- leqnk; Lrj dh lsokvksa dks O;ofLFkr djuk ;k lqfo/kk iznku djuk vkSj LokLF; lsokvksa ds fy, jsQjy laidZ 
LFkkfir djukA 

1-5 gekjh LokLF; iz.kkyh ds ewyHkwr fl)kar

d- LokLF; gekjk ewyHkwr ekuo vf/kdkj gS

izR;sd euq’; pkgs og vehj gks ;k xjhc] iq#’k gks ;k efgyk] ;qok gks ;k cqtqxZ vFkok fdlh Hkh /keZ ;k tkfr dk gks] 
mls LoLF; jgus vkSj LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus dk vf/kdkj gSA

[k- lHkh ds fy, LokLF; lsok,a miyC/k djkuk ljdkj dh ftEesnkjh gS 

ljdkj }kjk lHkh yksxksa dks vkgkj] lqjf{kr is; ty] jkstxkj] vkjke vkSj ewyHkwr LokLF; lsok,a iznku djus ds 
tukns”k dks iwjk djus ds fy, yksxksa dh lkewfgd dk;Zokgh dh vko';drk gksrh gSA ysfdu lkewfgd dk;Zokgh ds 
fcuk ;g laHko ugha gSA ^lcds fy, LokLF;* lqfuf”pr djus ds fy, yksxksa dks laxfBr djuk gksxkA ;g] bl ns”k 
esa jgus okys izR;sd O;fDr dk vf/kdkj vkSj drZO; gSA 

efgyk vkjksX; lfefr ,sls lkewfgd dk;ksZ a ds fy, ,d ek/;e gSA efgyk vkjksX; lfefr] >qXxh cLrh@fjgk;”kh 
bykds ds LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, leqnk; ds ckdh yksxksa ds lkFk feydj dke dj ldrh gSA 
gesa ;kn j[kuk gksxk fd LokLF; esa lq/kkj djus ds fy, gesa LokLF; ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd lHkh 
fu/kkZjdksa ij dke djuk gksxkA 

jk"Vªh; LokLF; fe'ku 

o’kZ 2005 esa Hkkjr ljdkj us gekjs ns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa lqyHk] lLrh vkSj xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsok,a miyC/k 
djkus ds fy, jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ¼,uvkj,p,e½ dh “kq:vkr dhA bl fe”ku dk mÌs”;] ekr` ,oa cky 
e`R;q esa deh ykuk vkSj [kkldj detksj oxZ ds fy, LokLF; lsokvksa dks vf/kd lqyHk cukuk gSA “kgjh bykdksa ds 
50 gtkj ls vf/kd vkcknh okys “kgjksa vkSj dLcksa esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa esa lq/kkj djus vkSj lqn`<+ 
djus ds fy, o’kZ 2013 esa jk’Vªh; “kgjh LokLF; fe”ku ¼,u;w,p,e½ “kq: fd;k x;kA ,uvkj,p,e vkSj ,u;w,p,e] 
jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds nks vyx mi&fe”ku gSaA

jk’Vªh; LokLF; fe”ku dk mís”;] vius v/khu LokLF; iz.kkfy;ksa] laLFkkvksa vkSj {kerkvksa dks c<+kdj] lHkh ds fy, 
LokLF; lsok,a lqyHk djkus esa lg;ksx çnku djuk gSA izHkkoh LokLF; ;kstuk ds fy, fofHkUu Lrjksa ij LFkkfir 
fofHkUu laLFkkvksa dks vkxs ds fijkfeM esa n”kkZ;k x;k gSA vki ns[k ldrs gSa fd ,e,,l] lhekar ,oa detksj oxksZ a 
ds fy, LokLF; ;kstuk fuekZ.k vkSj dk;Zokgh ds fy, leqnk; Lrj dh laLFkkvksa ds :i esa dk;Z djrh gSA 
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,u;w,p,e ds rgr fofHkUu Lrjksa ij miyC/k tu LokLF; lsok,a 

LokLF; dsanz 
dk uke 

tula[;k dojst vkSj 
fo'ks"krk,a 

lsokiznkrk miyC/k lsok,a 

vkmVjhp 
lsok,a  

izfr 10]000 tula[;k ij 
,d ,,u,e 

fu;fer vkmVjhp l= & Vhdkdj.k vkSj 
,,ulh tkap  

fo”ks’k vkmVjhp l= & LØhfuax vkSj tkp 
lsok,a iznku dj jgs fpfdRldksa] fo”k’ksKksa] 
QkekZflLVksa] iz;ksx”kkyk rduhf”k;uksa ds 
lkFk LokLF; f”kfojA 

lkekftd tkx:drk vkSj lkeqnkf;d Lrj 
dh xfrfof/k;ka 

ekStwnk lkeqnkf;d 

izfØ;k lg;ksxh <kaps 

;k ekU;rkizkIr ,uthvks 

}kjk lg;ksx fd;k 

tk ldrk gS

,,u,e ¼10]000 tula[;k½ 

vk”kkvksa dks lgk;d lg;ksx 

vk'kk ¼200&500 Lye ifjokj½ 

efgyk vkjksX; lfefr dks lgk;d lg;ksx

efgyk vkjksX; lfefr ¼200&500 Lye ifjokj½ 

ifjokjksa dks tkx:drk lg;ksx

Lye ifjokj

;w&ih,plh Lrj ij fpfdRlk vf/kdkjh 
¼50]000 tula[;k½

,,u,e dks lgk;d lg;ksx
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LokLF; dsanz 
dk uke 

tula[;k dojst vkSj 
fo'ks"krk,a 

lsokiznkrk miyC/k lsok,a 

'kgjh izkFkfed 
LokLF; dsanz  
¼;w&ih,plh½

>qXxh cLrh ¼Lye½ ds 
vanj ;k >qXxh cLrh ds 
lehi vk/ks fdyksehVj 
ds nk;js esa fLFkr 
50]000&60]000 rd 
vkcknh] lk;adkyhu 
vksihMh lqfo/kk lfgr 
>qXxh cLrh dh yxHkx 
25]000&30]000 rd dh 
vkcknh dks lsok,a iznku 
djuk 

,d iw.kZdkfyd izHkkjh  
fpfdRlkf/kdkjh 
,d va”kdkfyd
fpfdRlkf/kdkjh 
3 LVkQ ulsZa 
1 QkekZflLV
1 iz;ksx”kkyk rduhf”k;u
1 ,y,poh
4&5 ,,u,e
[kkrk cgh ds j[kj[kko ds 
fy, vuqlfpoh; LVkQ
,evkbZ,l
lg;ksxh LVkQ 

vksihMh lsok,a
vk/kkjHkwr uSnkfud lsok,a 
jsQjy lsok,a
egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa vkSj vkbZMh,lih dk 
ladyu vkSj fjiksfVZax 
ijke”kZ 
xSj&laØked jksxksa ds fy, lsok,a&tkap vkSj 
fuokjd nok,a

'kgjh 
lkeqnkf;d 
LokLF; dsanz  
¼;w&lh,plh½ 

izR;sd 2-5 yk[k dh 
vkcknh ds fy, 30&50 
csM okyk LokLF; dsanz 
¼egkuxjksa dks NksM+dj        
5 yk[k ls vf/kd 
vkcknh okys vU; 
“kgjksa esa½ vkSj egkuxjksa 
ds fy, 75&100 csM 
okyk LokLF; dsan] 
4&5 ;wih,plh ds fy, 
jsQjy bdkbZ dh Hkwfedk 
fuHkkrk gSA  

fofHkUu izdkj ds LokLF; 
lsok fo”ks’kKksa lfgr 5&6 
fpfdRldA vko';drk 
ds vuqlkj ulsZa ,oa 
iSjkesfMdy LVkQA

“kgjh ih,plh }kjk iznku dh tkus okyh 
mi;qZDr lsokvksa ds vykok izR;sd lh,plh 
dqN fo”ks’kK uSnkfud lsok,a vkSj laLFkkxr 
izlo lsok,a Hkh iznku djrk gSA dqN 
lh,plh  fltsfj;u lsD”ku lsok,a iznku 
djus ds fy, Hkh ukfer vkSj lqfo/kk;qDr 
gksrs gSaA  

ftyk 
vLirky 

ftys ds vkdkj vkSj 
tula[;k ds vuqlkj 5 
ls 500 csM 

izfr ftyk ,d 

i;kZIr la[;k esa ulksZa ,oa 
iSjkesfMdy LVkQ ds lkFk 
fofHkUu LokLF; ns[kHkky 
lsokvksa ds fy, fo”ks’kK 

;g f}rh;d jsQjy LokLF; dsanz gSA �

lHkh ewyHkwr fo”ks’kK lsok,a vkSj dqN  �
vfr fo”ks’kK lsok,a iznku djrk gSA

;gka chekj vkSj vf/kd tksf[ke okys  �
uotkrksa ds fy, fo”ks’kK uotkr 
ns[kHkky bdkbZ ¼,l,ulh;w½] CyM 
cSad] fo”ks’kK iz;ksx”kkyk,a gksrh gSa] 
vkSj fltsfj;u lsDlu] izlo mijkar 
ns[kHkky] lqjf{kr xHkZlekiu vkSj lHkh 
izdkj dh ifjokj fu;kstu i)fr;ksa 
dh lsok,a iznku dh tkrh gSaA

blds vykok ;gka vf/kdka”k lftZdy  �
lsok,a Hkh iznku dh tkrh gSa vkSj lHkh 
lqfo/kk;qDr vkWijs”ku fFk,Vj Hkh gksrk gSA

nq?kZVukvksa okys vkSj vkikrdkyhu  �
jsQjy ds ekeyksa] iquokZl] ekufld 
jksxksa vkSj vU; lapkjh ,oa vlapkjh  
jksxksa ds bykt dh lqfo/kk miyC/k 
gksrh gSA 





v
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LokLF; ds fofHkUu fu/kkZjd rRo vkSj mudk egRo

2

vke rkSj ij yksx LokLF; dks chekj gksus] MkWDVj vkSj nokvksa ls tksM+dj ns[krs gSaA okLro esa] vPNs LokLF; dk eryc 
dsoy chekjh dk u gksuk ugh gS] cfYd bldk laca/k “kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd jgu&lgu ds vPNs gksus ls gSA 

2-1 vPNs LokLF; ds fofHkUu fu/kkZjd rRo gSa

leqfpr vkgkj ¼iks’k.k½ �

lqjf{kr is; ty] lQkbZ] vkSj vkokl  �

LoPN ifjos”k] LoLF; jgu&lgu vkSj LoLFk thou&”kSyh  �

csgrj LokLF; lsokvksa rd igqap �

f”k{kk �

lkekftd lqj{kk ds mik; vkSj mfpr ,oa leku etnwjh �

”kks’k.k ,oa HksnHkko ls eqfDr �

efgyk vf/kdkj �

lqjf{kr dk;Z ifjos”k �

vkjke] euksjatu vkSj lkSgknZiw.kZ laca/k   �

2-2 [kjkc LokLF; dk laca/k fuEufyf[kr ckrksa ls gS
dqiks’k.k �

vlqjf{kr ty vkSj lQkbZ dh deh �

vLoLFk jgu lgu �

vLokLF;dj vknrsa&efnjk@u”khys inkFkksZa dk lsou �

dBksj ifjJe vkSj dfBu dk;Z ifjos”k �

ekufld ruko �

fir`lRrkRed O;oLFkk ¼iq#’k ,o efgyk ds chp “kfDr@vf/kdkjksa dk vleku caVokjk] ftlds dkj.k tsaMj  �
HksnHkko mRiUu gksrk gSA½

LokLF; lsokvksa dh lqyHkrk dk vHkko �

LokLF; laca/kh tkudkjh@f”k{kk dk vHkko �
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2-3 ¼d½ iks"k.k

“kjhj ds fy, t:jh [kqjkd ds vuqlkj vkgkj ysus dks iks’k.k dgrs gSaA i;kZIr] larqfyr vkgkj ysus ds lkFk&lkFk 
fu;fer “kkjhfjd xfrfof/k djuk vPNs LokLF; dk vk/kkj curh gSA dqiks’k.k] efgykvksa ,oa cPpksa ds [kjkc LokLF; 
dk ,d izeq[k dkj.k gSA xHkZorh efgykvksaa] Lruiku djk jgh ekrkvksa vkSj cPpksa dks [kklrkSj ij dqiks’k.k ds vlj dk 
[krjk gksrk gSA

LokLF; ij dqiks"k.k dk vlj 

dqiksf’kr yksx cgqr vklkuh ls chekj iM+ tkrs gSa D;ksafd muesa chekfj;ksa dks nwj j[kus dh {kerk de gksrh gSA blhfy, os ��
vklkuh ls chekj iM+ tkrs gSa vkSj yacs le; rd chekj jgrs gSaA

dqiks’k.k ls “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl vo#) gks tkrk gS vkSj dke djus dh {kerk ?kV tkrh gSA��

nLr] [kljk] eysfj;k vkSj U;weksfu;k tSlh chekfj;ksa ls vDlj dqiksf’kr yksxksa dh e`R;q gks tkrh gSA��

fd”kksfj;ksa] 2 o’kZ ls de vk;q ds cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks dqiks’k.k dk vf/kd [krjk gksrk gS] ftlds QyLo:i ,d ��
nq”pØ pyrk jgrk gSA

varj&ih<+hxr dqiks"k.k pØ

cPpksa ds fy, [kku&iku dh LoLFk vknrsa 

tUe ds vk/ks ?kaVs ds ckn Lruiku djkuk “kq: dj nsa �

Ng eghus dh mez rd dsoy Lruiku djk,a �

Ng eghus dh mez ij iwjd vkgkj nsuk “kq: djsa �

mez ds vuqlkj iwjd vkgkj dh xq.koRrk] ek=k vkSj vko`fRr fu/kkZfjr djsa �

2 o’kZ dh mez rd iwjd vkgkj ds lkFk&lkFk Lruiku djkuk tkjh j[ksa  �

de mez esa
xHkZ/kkj.k

cPps dk fodkl u gksuk] 
'kh?kz laØfer gks tkuk

de mez dh de otu okyh
xHkZorh efgyk,a

fd”kksjkoLFkk
esa de otu
vkSj NksVk dn

tUe ds
le; cPps

dk de
otu
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2-3 ¼[k½ ty] lQkbZ O;oLFkk vkSj LoPNrk ¼/kqykbZ½

I. ty

ekuo thou ds fy, is; ty ,d cqfu;knh vko';drk gS] ysfdu ty ds lHkh lzksr ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr 
vkSj mi;qDr ugha gksrs gSaA ty dh xq.koRrk ds vk/kkj ij ty ds lzksrksa dks lqjf{kr vkSj vlqjf{kr esa oxhZd`r fd;k 
tk ldrk gSA efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa ds fy, t:jh gS fd os leqnk; dks lqjf{kr ty ds ckjs esa crk,aA 
bLrseky fd;k tkus okyk ty lqjf{kr vkSj ikSf’Vd nksuksa gh gksuk pkfg,A

¼1½ vPNs Lokn okyk ¼jaxghu vkSj xa/kghu½

¼2½ ?kjsyw mi;ksx ds ;ksX;

¼3½ jksx ds dhVk.kqvksa ls eqDr

¼4½ gkfudkjd jklk;fud rRRoksa ls eqDr

lqjf{kr is; ty ds vke lzksr vlqjf{kr is; ty ds vke lzksr

ikbZi ls vkiwrZ ty ��

lkoZtfud uy ;k LVaSM iksLV��

V~;wc osy ;k cksj osy��

gSaM iai ��

<ds gq, dq,a ��

lqjf{kr ty lzksr  ��

o’kkZ ty dk laxzg ��

fcuk <ds gq, dq,a ��

vlqjf{kr ty lzksr] ufn;ka vkSj rkykc��

cktkj ls vkiwrZ ikuh ��

cksrycan ikuh ��

VSadj Vªd dk ikuh��

*lzksr& MCY;w,pvks fn”kkfunsZ”k

vlqjf{kr is; ty dk LokLF; ij vlj

vlqjf{kr is; ty ds mi;ksx ls gksus okyh chekfj;ka] tSls fd nLr] gStk] ihfy;k ¼okbjy gsisVkbfVl , vkSj bZ½]  �
isfpl] vehfc;kfll] ft;kfMZ;kfll vkSj Vk;QkbM tSlh ikuh ls gksus okyh chefj;ka gks ldrh gSaA

Lye vkSj Lye tSlh cfLr;ksa esa] lHkh fuokfl;ksa ds fy, lqjf{kr is;ty dh lqfo/kkvksa ds vHkko ls Hkh vf/kd  �
chekfj;ka gksrh gSaA 

;g /;ku j[kuk t:jh gS fd Hkys ghs is; ty dk lzksr lqjf{kr gks] fQj Hkh ikuh Hkjus] ykus&ys tkus] j[kus&fudkyus 
vkfn ds nkSjku nwf’kr gks ldrk gSA blfy, ?kj esa ty ds HkaMkj.k vkSj j[krs&fudkyrs le; fuEufyf[kr rjhds 
viukuk t:jh gS%

lqjf{kr is;ty ds j[kj[kko dh vknrsa 

crZu dks fdlh Å¡ps LFkku ij j[ksa �

crZu dks <d dj j[ksa  �

ikuh fudkyrs le; crZu esa gkFk u Mqck,a �

ikuh fudkyus ds fy, djNqy ;k VwaVh yxs crZu dk mi;ksx djsa  �

crZu dks yxkrkj ikuh ls Hkjrs u jgsa �

gj ckj bLrseky ds ckn crZu dks vPNh rjg /kks,a �
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?kjsyw ty ds mipkj dh fof/k;ka

mi;ksx okys LFkku] tSls fd ?kj esa ;k Ldwy esa ty ds mipkj ls nLr ds jksx esa 30&50 izfr”kr rd dh deh vk tkrh 
gSA ty mipkj dh fuEufyf[kr vke fof/k;ksa esa ls fdlh ,d ;k vf/kd fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS% 

2-3 ¼x½ lQkbZ O;oLFkk

lQkbZ O;oLFkk ,d O;kid “kCn gS] ftlds varxZr ekuo ey] Bksl dpjk] vkSj xans ikuh dk izca/ku “kkfey gSA “kgjh 
bykdksa] [kkldj Lye vkSj Lye tSlh cfLr;ksa esa] lQkbZ dh fLFkfr fparktud gS vkSj “kgjh xjhcksa dh ,d cM+h vkcknh 
[kqys esa “kkSp djrh gSA 

'kgjh bykdksa esa lQkbZ ds fodYiksa esa 'kkfey gSa% 

O;fDrxr ?kjsyw 'kkSpky; �

lkoZtfud@lkeqnkf;d 'kkSpky; �  vke rkSj ij “kgjh LFkkuh; fudk;ksa] LFkkuh; lewgksa ;k izkbosV laLFkkvksa ¼tSls 
fd lqyHk baVjus”kuy½ }kjk cuok, tkrs gSaA ,slh lqfo/kkvksa dk izkFkfed mís”;] lkoZtfud LFkkuksa ;k ,sls 
LFkkuksa esa “kkSpky; lqfo/kk miyC/k djkuh gS] tgka yksx O;fDrxr ?kjsyw “kkSpky; cuokus esa vleFkZ gSa vFkok 
muds ikl txg dh deh gSA 

lQkbZ O;oLFkk dh deh dk LokLF; ij vlj

lQkbZ O;oLFkk ds vHkko esa is; ty nwf’kr gks tkrk gS] ftlls og euq’; ds mi;ksx dss ;ksX; ugha jgrk]  �

ftlds dkj.k vehfc;kfll vkSj Vhfu;kfll tSlh chekfj;ka gks tkrh gSaA

Lye esa mfpr xank ty fudklh iz.kkyh ugha gksus ls ty teko dh leL;k iSnk gks tkrh gSA Bgjs gq, ikuh  �

ds xM~<s ePNjksa ds iztuu LFky dk dke djrs gSa] ftlds dkj.k eysfj;k] Msaxw] Qkbysfj;k] vkSj fnekxh cq[kkj 
¼,ulsQsykbfVl½ tSlh osDVj tfur chekfj;ka gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

ty mipkj
dh fof/k;ka

mckyuk 
¼10&20 feuV½

lkSj folaØe.k
¼,lvksMhvkbZ,l½

Dyksjhu dh xksfy;ka ;k
rjy ¼20 yhVj ikuh ds
fy, 0-5 xzk- dh xksyh½

¶yksdqysUV
ikmMj

okVj fQYVj
¼fljkfed fQYVj½

Nkuuk@ diM+s
ls Nkuuk
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lQkbZ dh vPNh vknrsa ugha viukus ls Hkh nLr vkSj isV esa dbZ rjg ds laØe.k tSls fd gqdoeZ vkSj jkmUM  �

oeZ ds QSyus dk [krjk c<+ tkrk gSA

1 gkFk /kksuk 

gkFk /kksus dk eryc dsoy lkns ikuh ls gkFk /kksuk ugha gSA bldk eryc gS] gkFkksa dks fdlh lkQ djus okyh oLrq 
ls vPNh rjg jxM+ dj lkQ djuk fQj mUgsa i;kZIr ikuh ls /kksukA fuEufyf[kr dkj.kksa ls gkFk /kksuk egRoiw.kZ gksrk 
gS%

;g laØe.k vkSj nLr] gStk] ihfy;k] Vk;QkbM ,oa peZ jksxksa tSlh chekfj;ksa dks QSyus ls jksdus ds lcls  �
egRoiw.kZ rjhdksa esa ls ,d gSA 

blls chekjh ds dkj.k gksus okys fpfdRlk [kpksZa dks de djus esa enn feyrh gSA �

gkFk /kksus ds fy, egRoiw.kZ le; 

gkFk /kqyus ds lgh rjhds ds pj.k 

fu;fer cgrs ikuh ls gkFk /kks,aA �

lkcqu yxk,aA �

maxyh ds fljksa] vaxwBksa vkSj maxfy;ksa ds chp dh txg ij [kkl /;ku nsrs gq, 15&30 lsdsaM rd nksuksa gkFkksa  �
dks jxM+saA

cgrs ikuh ds uhps vPNh rjg /kks,a vkSj lkQ rkSfy, ls vPNh rjg gkFk iksaN dj lq[kk ysaA �

gkFk /kksus ds egRoiw.kZ pj.kksa dks uhps n”kkZ;k x;k gS%  

ey R;kx djus ds ckn��

cPps dks lkQ djus ds ckn��

 cPps dk ey&ew= Qsadus ��

ds ckn 

ey dks gkFk yxkus ds
ckn gkFk /kksuk

[kkuk idkus ls igys��

[kkuk ijkslus ls igys��

[kkuk [kkus ls igys��

cPps dks f[kykus ls igys��

[kkus dks gkFk yxkus ls
igys gkFk /kksuk

 i'kqvksa dk ey&ew=@dpjk lkQ ��

djus ds ckn

 Bksl vkSj rjy dpjk lkQ djus ��

ds ckn 

dksbZ Hkh lQkbZ dk dke djus ds ckn ��

dpjs dks gkFk yxkus ds
ckn gkFk /kksuk

5 6 7

1 2 3 4

8
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2-3 ¼?k½ dk;Z ifjos'k 

LokLF; ij foijhr vlj Mkyus okys dk;Z ifjos”k esa “kkfey gS%

dBksj ifjJe djuk] tSls fd lkbfdy&fjD”kk pykuk �

cgqr nsj rd dke djuk �

dk;ZLFky dh ifjfLFkfr;ka dqN chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij% iRFkj dh [knkuksa esa  �
lqj{kk midj.k igus fcuk dke djus ls lkal dh xaHkhj chekfj;ka gks ldrh gSaA

vlqjf{kr midj.k vkSj dke djus ds vkStkjA �

2-3 ¼M½ jgu&lgu dh fLFkfr 

Lye ;k Lye tSlh cfLr;ksa esa jgu&lgu dh fuEufyf[kr vlqjf{kr ifjfLFkfr;ksa ls vLFkek] nek tSlh lkal dh 
leL;k,a] Vhch] vkSj LdScht] lscksfjd MesZVkbfVl vkfn tSls peZ jksx gks ldrs gSaA

2-3 ¼p½ ruko

rsth ls gks jgs “kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k ds dkj.k ruko] fpark vkSj grk”kk c<+us lss ekufld LokLF; ij  �
foijhr vlj iM+rk gSA 

lekt ;k ifjokj ls fj”rksa dk VwV tkuk] csjkstxkjh] lkekftd vlqj{kk vkSj vkjke ugha feyuk] “kgjh bykdksa  �
esa ekufld ruko ds izeq[k dkj.k gSaA

ekufld ruko ds dkj.k yksx chekj iM+ tkrs gSa vkSj os vDlj thou ds lkekU; rukoksa dks >sy ugha ikrs gSaA �

ekufld ruko ls dk;Z djus dh {kerk ij foijhr vlj iM+rk gS vkSj dbZ ckj ;g vkRegR;k djus tSlh  �
xaHkhj ifjfLFkfr;ka iSnk dj nsrk gSA

1

2

3

4

5

HkhM+HkkM+ okys fuokl LFkku

ok;q izokg ¼osfUVys'ku½ dk u gksuk 

izkd`frd jks'kuh dk vHkko 

lhyu Hkjs dejs 

/kq,a vkSj /kwy ls Hkjk okrkoj.k 
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2-3 ¼N½ rackdw vkSj efnjk dk lsou 

rackdw vkSj efnjk dk lsou nqfu;k Hkj esa ,d fpfdRlh; vkSj lkeftd leL;k gSA  �

15 lky dh mez ls vf/kd dh yxHkx 30 izfr”kr ls vf/kd Hkkjrh; vkcnh fdlh u fdlh :i esa rackdw dk  �
lsou djrh gSA iq#’k /kq,ajfgr rackdw dh rqyuk esa chM+h vkSj flxjsV ls /kweziku vf/kd djrs gSaA efgykvksa  
}kjk /kweziku dh ctk; pckus okys rackdw dk lsou djus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA

pkyhl izfr”kr ls vf/kd dSalj dk dkj.k rackdw dk lsou gksrk gSA �

vR;f/kd efnjk ds lsou ls ftxj] g`n; vkSj efLr’d dh chekfj;ka] dqiks’k.k] dSalj] volkn tSlh dbZ LokLF;  �
leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA

;g fgalk] vijk/k] gR;k] ifjokj dh vuns[kh] csjkstxkjh bR;kfn tSlh dbZ lkekftd leL;kvksa dk dkj.k Hkh  �
cu ldrk gSA

2-3 ¼t½  fir`lRrkRedrk ¼iq#"k vkSj efgyk ds chp vleku 'kfDr lacaa/k ftlds dkj.k tsaMj HksnHkko gksrk gS½

tc ge iq#’kksa vkSj efgykvksa dh rqyuk djrs gSa] rks ikrs gSa fd iq#’kksa dh rqyuk esa vf/kd efgyk,a chekj iM+rh gSaA 
bldk eq[; dkj.k fir`lRrk dk gksuk gSA bldk eryc gS fd gekjs lekt esa iq#’kksa dk opZLo gS vkSj efgykvksa dh 
gSfl;r derj gSA blds QyLo:i fuEufyf[kr dkj.kksa ls efgykvksa dk LokLF; [kjkc jgrk gS%

ifjokj esa] efgyk,a lcls var esa [kkuk [kkrh gSa vkSj mUgsa [kkus ds fy, vis{kkd`r de Hkkstu feyrk gS  �

efgykvksa dks ?kj vkSj ckgj nksuksa dke djus iM+rs gSa �

efgykvksa dks LokLF; lsok,a de mIyC/k gksrh gSa �

efgykvksa dks f”k{kk ds de volj fn, tkrs gSa �

efgykvksa dks fl[kk;k tkrk gS fd os vius “kjhj ds ckjs esa “kfeZanxh eglwl djsa �

efgykvksa dks pqipki lcdqN lguk fl[kk;k tkrk gS �

efgyk,a vius LokLF; ij lcls de /;ku nsrh gSa �

muds fo#) fgalk dh tkrh gS] vkSj mudk “kks’k.k ,oa mRihM+u fd;k tkrk gS �

mUgsa fu;fer bl ckr dk Mj yxk jgrk gS fd iq#’k mUgsa NksM+ nsaxs ;k ?kj ls ckgj fudky nsaxs �

efgykvksa dks dU;k Hkzw.k gR;k] dU;k f”k”kq gR;k] vkSj ngst gR;k dk lkeuk djuk iM+rk gS �

2-3 ¼>½ LokLF; lsokvksa dh lqyHkrk dk vHkko 

ljdkj lHkh dks LokLF; lsok,a eqgS;k djkrh gSA gkykafd] dbZ ckj yksx bu lsokvksa dk ykHk ugha mBk ikrs  �
gSaA blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls fd% ,,u,e] MkWDVjksa] ulksZa vkSj nwljs LVkQ dh deh@fjDr inksa ds 
dkj.k ih,plh tSls LokLF; dsanzksa dk dk;Z u djukA

LokLF; dfeZ;ksa ij dke ds vf/kd cks> ds dkj.k Hkh mudh jksfx;ksa dks LokLF; lsok,a iznku djus dh {kerk  �
lhfer gks ldrh gSA 

ftu LokLF; dsanzksa ds LVkQ }kjk igy ugha dh tkrh ;k ykijokgh dh tkrh gS] ogka Hkh LokLF; lsokvksa ij  �
foijhr vlj iM+rk gSA 

dqN LFkkuksa ij LokLF; dsanzksa esa tkap lqfo/kkvksa vkSj nokvksa dh lhfer miyC/krk ds dkj.k Hkh yksx LokLF;  �
lsokvksa dk leqfpr ykHk ugha mBk ikrsA
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dHkh dHkkj CykWd vkSj ftyk vLirkyksa esa Hkh i;kZIr lsokvksa dk vHkko gksrk gSA �

laidZ ekxksZa dk vHkko] ifjogu lqfo/kk dk u gksuk vkSj HkkSxksfyd ck/kk,a] yksxksa dks LokLF; lsokvksa dk ykHk  �
mBkus ugha nsrhA 

dbZ LFkkuksa ij ljdkjh vLirkyksa esa Hkh yksxksa dks vius ikl ls iSls [kpZ djus iM+rs gSaA izkbosV vLirkyksa esa  �
tkus dh ykxr mlls Hkh vf/kd gksrh gSA blfy, xjhc yksx mfpr vLirkyksa esa bykt ugha djk ikrsA 

2-3 ¼´½ LokLF; ds ckjs esa tkudkjh 

Lye vkSj Lye tSlh cfLr;ksa esa jgus okys “kgjh xjhcksa dks fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ds rgr  �
nh tkus okyh ewyHkwr lsokvksa ds mi;ksx muds gd ds ckjs esa tkudkjh nsuh t:jh gSA

fofHkUu izdkj ds LokLF; dsanzksa vkSj mudh lsok xkjaVh ds ckjs esa iwjh tkudkjh nsus ls ykHkkfFkZ;ksa dks   �
tkudkjhiw.kZ p;u djus esa enn feyrh gS vkSj os lsokvksa dk vf/kd mi;ksx dj ikrs gSaA

vDlj yksxksa dks bldh tkudkjh ugha gksrh gS] ftlds dkj.k os lsokvksa dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA �

leqnk; }kjk LokLF; laca/kh dk;Zdykiksa esa Hkkxhnkjh ugha djuk vkSj leqnk; ,oa lsokiznkrk ds chp laidZ u  �
gksus ls ,slh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA

2-4 LokLF; ds fy, leUo; djuk ¼duotsZal½

duotsZal og izfØ;k gS] ftlesa fofHkUu dk;ZØe] ;kstuk,a] Ldhesa vkSj foHkkx ,d lk>s y{; dks izkIr djus ds 
fy, lefUor rjhds ls dke djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij leqnk; esa nLr ds ekeyksa dks de djus ds fy,] 
ifjokjksa dks gkFk /kqyus ds rjhds vkSj LoPNrk ds ckjs esa tkuus dh vko';drk gSA nLr dh jksdFkke ds fy, 
“kkSpky;ksa vkSj lqjf{kr is; ty dh O;oLFkk gksuh pkfg,A tc nLr ds ekeys gksrs gSa] rks leqnk; dks fdlh 
LokLF; dsanz esa rRdky mipkj lqyHk gksuk pkfg,A

lkekftd fu/kkZjdksa ds lek/kku ds fy, gesa fofHkUu foHkkxksa vkSj fgr/kkjdksa ds lkFk leUo; djus dh vko';drk 
gksrh gSA “kgjh LokLF; ds {ks= esa vfHklj.k ds fofHkUu {ks=ksa esa dqiks’k.k dh jksdFkke] lqjf{kr is; ty vkSj lQkbZ 
dh O;oLFkk] O;olk; ls tqM+s [krjs vkSj LokLF; ds ckjs esa csgrj tkudkjh “kkfey gSA 

efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks leqnk;ksa dks tkx:d djuk vkSj ,d lewg ds :i esa dke djuk gksxk 
rkfd LokLF; vkSj efgyk ,oa cky dY;k.k] ty ,oa LoPNrk] f”k{kk] ihMCY;wMh bR;kfn tSls nwljs foHkkxksa ds 
lkFk lefUor dk;Zokgh dh tk ldsA uhps dh rkfydk esa lsokvksa dk foHkkxokj izca/k vkSj muls lacaf/kr ftEesnkj 
vf/kdkfj;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 
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Ø-la- laxBu@foHkkx lsok,a lacaf/kr O;fDr

1- “kgjh LokLF; fudk;

tu LokLF; bathfu;jh foHkkx

ty] LkQkbZ] xans ikuh dh 
fudklh] tUe ,ao e`R;q dk 
iathdj.k] Msaxw] eysfj;k vkfn 
tSlh egkekjh dh jksdFkkeA

es;j@okMZ ik’kZn  
uxj vk;qDr 
vf/k”kklh vfHk;ark 
dk;Zdkjh LokLF; vf/kdkjh 
tu LokLF; vf/kdkjh 
lQkbZ fujh{kd 
lQkbZ deZpkjh

2- ftyk ”kgjh fodkl izkf/kdj.k 
¼MwMk½@Lye lq/kkj cksMZ

vkokl es;j] 
uxj vk;qDr

3- efgyk ,oa cky fodkl vkbZlhMh,l  
vkgkj ,oa iks’k.k 

vkaxuokM+h i;Zos{kd 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

4- f”k{kk foHkkx f”k{kk fo|ky; ds iz/kkukpk;Z 
f”k{kd

5- LokLF; foHkkx LokLF; izkFkfed LokLF; dsanz ds 
fpfdRlkf/kdkjh 
,,u,e

vfHklj.k ¼dUotsZal½ esa efgyk vkjksX; lfefr dh Hkwfedk% efgyk vkjksX; lfefr] lkeqnkf;d Lrj ij LokLF;] iks’k.k] 
ty] LoPNrk vkSj vU; lkekftd fu/kkZjdksa ls tqM+s eqn~nksa ij lkewfgd dk;Zokgh djus okyk ,d mfpr fudk; gSA 

LokLF;

vkokl
foHkkx

'kgjh LFkkuh;
fudk;

efgyk ,oa
cky fodkl

f'k{kk
foHkkx
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blfy,] efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; bu dk;ksZa dks izHkkoh rjhds ls djus ds fy, fuEufyf[kr xfrfof/k;ka viuk 
ldrs gSa%

1- vius {ks= esa ikuh] lkQ&lQkbZ] Hkkstu] vkokl vkSj f”k{kk lsokvksa dh fLFkfr dh fuxjkuhA lkoZtfud lsokvksa 
dh fuxjkuh ds ckjs esa v/;k; 5 ¼vuqyXud V vkSj Vd½ esa foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA

2- lkeqnkf;d eqn~nksa ij ppkZ djus ds fy, lHkh lacaf/kr fgr/kkjdksa ds lkFk ekfld vkSj frekgh cSBd djukA 
mi;qZDr fgr/kkjdksa ds lkFk cSBd ds vk;kstu dh O;oLFkk djus ds fy, ,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds 
lkFk leUo;A

3- tkx:drk l=ksa ds vk;kstu vkSj LokLF; ,oa LokLF; ds fu/kkZjdksa ls tqM+h vknrksa dks c<+kok nsus ds fy, 
uxjikfydk lkeqnkf;d dsanzksa tSlh lkeqnkf;d volajpukvksa ds bLrseky ds fy, lg;ksx ekaxukA

4- {ks= esa leqnk; vk/kkfjr LokLF; dsanzksa] lkeqnkf;d “kkSpky;ksa] ikuh dh ukfy;ksa] lhojst] ty fudklh vkSj 
fuLrkj.k iz.kkyh ds fuekZ.k ds fy, LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ls lg;ksx ekaxus ds fy, fofHkUu ljdkjh fodkl 
;kstukvksa ds rgr izko/kkuksa dk mi;ksx djukA 
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det+ksj vkSj oafpr oxks± dh igpku ,oa mudh ifjfLFkfr;ksa 
dk ewY;kadu

3

Hkkjr esa “kgjh vkcknh rsth ls c<+ jgh gSA ge lHkh us ns[kk gS fd vusd xzkeh.k jkstxkj dh ryk”k esa “kgjksa dks vkrs 
gSaA ysfdu vf/kd HkhM+HkkM+ gksus vkSj edku] ikuh vkSj lQkbZ] jkstxkj ds volj tSlh t:jh <kapkxr lqfo/kkvksa vkSj 
LokLF; ,oa f”k{kk tSlh ewyHkwr lsokvksa ds vHkko esa ;s yksx >qXxh&>ksifM+;ksa tSls edkuksa esa jgus yxrs gSa ftUgsa efyu 
cLrh ¼Lye½ dgk tkrk gSA buesa ls dqN fcuk fdlh Nr ds lM+dksa ds fdukjs] iqyksa ds uhps] jsyos IysVQkeksZa vkSj nqdkuksa 
ds ckgj rFkk vlqjf{kr ekgkSy esa fnu xqtkjus yxrs gSaA bldk muds LokLF; ij izfrdwy vlj iM+rk gSA

LoPN ikuh vkSj cqfu;knh lkQ lQkbZ dh vumiyC/krk vf/kdka”k “kgjh xjhcksa dh ,d vke leL;k cPpksa ds “kkjhfjd 
vkSj ekufld fodkl ij Hkh foijhr vlj Mkyrh gSA lkFk gh o;Ldksa esa isV laca/kh chekfj;ksa dks tUe nsrh gS vkSj 
yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dh O;fDrxr ,oa ekfld /keZ ds nkSjku LoPNrk cuk, j[kus esa dfBukbZ iSnk djrh gSA mfpr 
vkokl dh deh ls xehZ] lnhZ] iznw’k.k] ;krk;kr] nq?kZVukvksa rFkk “kkjhfjd ,oa ;kSu mRihM+u ls visf{kr lqj{kk ugha 
feyrh gSA

,slh ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPps] fd”kksfj;ka vkSj efgyk,a tc [kqys esa ;k vlqjf{kr ?kjksa esa lksrh gSa] ikuh ysus tkrh 
gSa ;k [kqys esa “kkSp djrh gSa] rks mUgsa fo”ks’k rkSj ij ;kSu fgalk dk [krjk cuk jgrk gSA efyu cfLr;ksa esa ?kuh vkcknh 
okys jgu&lgu ls mUgsa laØked chekfj;ksa tSls Vhch] “okal ds xaHkhj laØe.k vkSj fofHkUu izdkj ds Ropk jksx gksus 

dk [krjk gksrk gSA blds vykok] dbZ “kgjh xjhc “kgj ds 'kgjh bykdksa] fupys bykdksa] dkj[kkuksa ds vkl&ikl vkSj 
fuekZ.k LFkyksa ij jgrs gSa] tgka mUgsa ck<+ vkSj ok;q iznw"k.k dk [krjk gksrk gSA 

“kgjh xjhc] fofHkUu oxks± dk lewg gksrk gS] tSls fd cs?kj] dwM+k chuus okys] cs?kj cPps] fjD”kk pykus okys] fuekZ.k] bZaV 
;k pwuk iRFkj etnwj] ;kSu dehZ vkSj vLFkk;h izoklhA ge bu oxks± dks mudh xjhch vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij 
oxhZÑr dj ldrs gSaA



18 efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½ ds fy, izkjfEHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

1½  vkoklh; ;k fuokl vk/kkfjr ifjfLFkfr;ka& buesa cs?kj] dPps@vLFkk;h edkuksa esa jgus okys 
ifjokj vkrs gSa] ftudh ogka jgus dh vof/k fuf”pr ugha gS vkSj ftUgsa lkQ lQkbZ] LoPN 
is; ty vkSj xans ty fudklh ¼Mªsust½ tSlh cqfu;knh lkoZtfud lsokvksa dk vHkko gSA

2½  lkekftd ifjfLFkfr;ka& tSls tsaMj vk/kkfjr HksnHkko] efgyk] ukckfyx vkSj cqtqxZ eqf[k;k 
okys ?kj rFkk os ?kj ftlesa fodykaxrk vkSj chekfj;kas ls xzflr yksx jgrs gksaA

3½  jkstxkj laca/kh dfBu ifjfLFkfr;ka& budk lkeuk mu O;fDr;ksa@ifjokjksa }kjk fd;k tkrk gS] 
ftuds ikl fu;fer jkstxkj ugha gS] ftUgsa cgqr yacs le; rd csjkstxkj jgus dh laHkkouk 
gS rFkk os yksx] ftUgsa dkS”ky izf”k{k.k vkSj vkSipkfjd f”k{kk ugah fey ikrh gSA os yksx Hkh 
bl Js.kh esa vkrs gSa ftUgsa tsaMj] /keZ vkSj tkfr ds vk/kkj ij ,d [kkl izdkj ds jkstxkj 
ds ^nk;js esa lhfer* dj fn;k tkrk gS] tSls fd vukSipkfjd vkSj vLFkk;h jkstxkj] ftldh 
etnwjh@vkenuh fuf”pr u gks ;k ftuds dke dkt dk ifjos”k vLoPN] vLokLF;dkjh 
vkSj [krjukd gks] vkSj vDlj budk dk;Z ca/kqvk@v/kZ ca/kqvk izd`fr dk gksrk gS ftudh 
vlEekfur ;k neudkjh “krsZa gksrh gSaA

 ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds oafpr oxZ

vkoklh;

xanh cLrh ;k ,sls LFkkuksa esa jgus okys �

lM+dksa ds fdukjs] iqyksa] ¶ykbvksojksa] jsy ykbuksa ds vklikl jgus okys  �
cs?kj yksx

jSuclsjksa] cs?kj vkJ;] fHk{kqd x`g] dq"B jksxh x`g tSlh laLFkkvksa esa jgus  �
okys yksx

lkekftd

o`)koLFkk �

fo/kok@ifjR;Dr efgyk,a �

efgyk@cky eqf[k;k okyk ?kj �

fodykax �

xaHkhj chekjh&,pvkbZoh@,M~l] Vh-ch-] dqN jksx bR;kfn �

jkstxkj laca/kh

vlaxfBr@vukSipkfjd dk;Z djus okys �

ekSleh etnwj@izoklh �

[krjukd is”kk tSlk fd% �

dwM+k chuus okys �

fjD”kk pkyd �

cks> <ksus okys@dwyh �

fuek.kZ etnwj@fngkM+h et+nwj �

;kSu dehZ �
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3-1 ¼d½ detksj oxksaZ dh LokLF; laca/kh vke leL;k,a gSa 

3-1 ¼[k½ detksjh dk vkadyu vkSj ekufp=.k

“kgjh bykdksa esa izHkkoh rjhds ls dke djus ds fy,] detksjh ds vkadyu vkSj ekufp=hdj.k** izfØ;k ds ek/;e ls 
detksj oxZ vkSj muds LokLF; laca/kh eqn~nksa dh igpku dh tkuh pkfg,A ?kjsyw losZ{k.k ds lkFk ;g izfØ;k iwjh dh 
tk ldrh gSA detksjh ds vkadyu vkSj ekufp=hdj.k ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk lk/ku ¼Vwy½] vuqyXud IV 
ds :i esa layXu gSA

ekufp=hdj.k dh bl izfØ;k ls ikbZi ls vkiwrZ ty] “kkSpky; lqfo/kkvksa dh lqyHkrk] [kk| lqj{kk ds gd] O;olk; ds 
izdkj] tehu dh dkuwuh gSfl;r vkSj ljdkj }kjk igpku dks ekU;rk ds vk/kkj ij detksjh dks fpg~fur fd;k tkrk 
gSA ekufp=hdj.k esa lko/kkuhiwoZd mu Lyeksa vkSj voS/k cfLr;kas dks fpg~fur vkSj mtkxj fd;k tkuk pkfg,] tgka yksx 
jgrs gSa] vkSj ftUgsa vf/klwfpr ugha fd;k x;k gS] vkSj ogka iznku dh tkus okyh lsokvksa dks crk,aA  

oafpr oxksZ dh ifjfLFkfr;ksa ds vkadyu vkSj ekufp=.k esa efgyk vkjksX; lfefr dh Hkwfedk

izHkkoh fuxjkuh vkSj QkWyks vi ds fy, iwjs bykds dks foHkkftr dj yxHkx 10&12 ?kjksa dks ,d efgyk vkjksX;  �
lfefr lnL; dks vkoafVr djuk pkfg,A

vk”kk ds lkFk feydj detksjh ds vkadyu ds vk/kkj ij detksj ifjokjksa@O;fDr;ksa dh igpku djsa vkSj  �
mUgsa eSi djsA 

fuokl LFkku] lkekftd vkSj O;olkf;d ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij ifjokjksa dks oxhZd`r djsa vkSj ,d lwph  �
cuk,aA mudh [kkl LokLF; leL;kvksa@t:jrksa dk irk djsaA 

vk”kk ds lkFk ppkZ djsa vkSj mudh [kkl LokLF; t:jrksa vkSj leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lkIrkfgd@ �
ekfld ;kstuk cuk,aA

vk”kk ds lkFk vxyh cSBd esa QkWyks vi djsa vkSj LokLF; lsokvksa dh iznk;xh dh fuxjkuh ds fy, fpg~fur  �
fd, x, detksj ifjokjksa@O;fDr;ksa@lewgksa ds ikl fQj ls chp esa nkSjs djsaA

efgyk vkjksX; lfefr dh ,d lnL; gksus ds ukrs] tgka vkidh “kgjh LokLF; fudk;ksa vkSj fofHkUu foHkkxksa]  �
tSls fd MCY;wlhMh] ih,pbZMh] “kgjh fodkl bR;kfn ds inkf/kdkfj;ksa ls eqykdkr gksrh gS] rks ikuh] lQkbZ] 
lqjf{kr vkokl bR;kfn tSlh cqfu;knh lsokvksa dh miyC/krk c<+kus dh odkyr djsa vkSj lalk/ku tqVkus ds 
fy, ml eap dk mi;ksx djsaA
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4-1 efgyk vkjksX; lfefr dh lajpuk

Lye@cLrh dh vkdkj ds vuqlkj] efgyk vkjksX; lfefr 
ds 10&12 lnL; gksus pkfg, vkSj blds nk;js esa 50&100 
?kj gksus pkfg,] ysfdu lewg esa 5 ls de ;k 20 ls 
vfèkd lnL; ugha gksus pkfg,A izfr 10 ls 20 ?kjksa ds 
lewg esa ls ,d lnL; ysdj efgyk vkjksX; lfefr cukbZ 
tk,xhA izR;sd vk”kk ,sls nks ls ikap lehfr;ksa ds lkFk 
c) dh tk,xhA fofHkUu lkekftd lewgksa okys Lye esa 
xfBr dh tkus okyh efgyk vkjksX; lfefr ds ekeys esa 
Lye es jgus okys izR;sd lewg vkSj ikWdsV ls izfrfuf/kRo 
lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg,A tgka rd 50 ifjokjksa ls 
de okyh NksVs Lyeksa ;k izR;sd Lye esa vyx lewgksa dk 
loky gS] efgyk vkjksX; lfefr dk dojst vkaxuokM+h 
dsanz ds dojst {ks= ds vuq:i gksuk pkfg, vkSj blesa Lye ds lHkh ikWdsV “kkfey gksus pkfg,A 

4-2  efgyk vkjksX; lfefr esa 'kkfey fd, tkus okys lnL;ksa ds laca/k esa viuk, tkus okys 
izeq[k fl)kar

lewg dh lnL;rk] vk”kk vkSj vk”kk QsflfyVsVj ds ekxZn”kZu esa viukbZ tkus okyh ,d LokHkkfod izfØ;k gksxhA lnL;ksa 
dks “kkfey fd, tkus dh izkFkfedrk ds fu/kkZj.k gsrq bLrseky dh tkus okyh dqN fo”ks’krk,a fuEuor~ gSa%

,slh efgyk,a tks ^leqnk; ds dY;k.k* dh bPNqd gSa vkSj ftuds vanj lkekftd izfrc)rk vkSj usr̀Ro {kerk gSA �

;fn fofHkUu leqnk;ksa ds dbZ ikWdsVksa esa ls ,d lewg dk xBu fd;k tkuk gS] rks ,sls lHkh ikWdsVksa esa ls  �
lnL;rk lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A

;fn Lye es lkewfgd iz;klksa dk dksbZ n`’Vkar jgk gS ¼tSls ,l,pth] “kgjh {ks=ksa esa efgykvksa ,oa cPpksa dk  �
fodkl ¼MhMCy;wlh;w,½ lewg] rks ,sls iz;klksa esa “kkfey efgykvksa dks efgyk vkjksX; lfefr dk fgLlk cuus 
ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

lsok dh mi;ksxdrkZ tSls fd xHkZorh vkSj Lruiku djk jgh efgyk,a] 3 o’kZ rd dh vk;q ds cPPkksa dh ekrk,a vkSj  �
tu lsokvksa dk bLrseky djus okys xaHkhj jksxksa ds ejhtksa dks Hkh efgyk vkjksX; lfefr esa txg feyuh pkfg,A 

vk”kk] efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; lfpo gksxhA   �

efgyk vkjksX; lfefr ds mÌs';] lajpuk vkSj xBu dh 
çfØ;k

4

“kgjh LokLF; ,oa iks’k.k 
fnol
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4-3 efgyk vkjksX; lfefr xBu dh izfØ;k 

vk”kk vkSj vk”kk QsflfyVsVj@lkeqnkf;d laxBudrkZ ¼dE;wfuVh vkxsZukbtj½] efgyk vkjksX; lfefr xBu dh izfØ;k 
esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA efgyk vkjksX; lfefr ds xBu esa “kkfey fofHkUu pj.kksa dks uhps n”kkZ;k x;k gS% 

pj.k 1% Lye Lrj ij ,d Vhe dk xBu 

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds fy, leqnk; dks tkx:d djus ds fy,] loZizFke Lye Lrj ij ,d Vhe dk xBu 
fd;k tkuk pkfg,A ;fn QhYM esa dk;Zjr dksbZ ,uthvks gks] rks mlds lg;ksx ls vk”kk] vk”kk QsflfyVsVj@lkeqnkf;d 
la;kstd] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e] efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks pquus ds fy, ,d Vhe dk xBu 
djsaxhA gj vk”kk nks&ikap efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dks lqijokbt djsxhA  

pj.k 2% Lye dh efgykvksa ds lkFk 'kq:vkrh cSBdsa 

LokLF; dh fLFkfr dks tkuus vkSj Lye ds iq#’kksa] efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj dh tkx:drk ds fy, 
;g Vhe ¼vk”kk vkSj vU;½] Lye dh efgykvksa] vkaxuokM+h esa vkus okys ekrk&firk] lsok ds mi;ksxdrkZvksa] fofHkUu 
O;olkf;d izf”k{k.k dk;ZØeksa ds izfrHkkfx;ksa] vukSipkfjd lkeqnkf;d la?kksa bR;kfn ds lkFk dbZ cSBdsa djrh gSaA vke 
rkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd eq[;r% bl ckjs esa tkuus dh mRlqdrk ;k dqN ykHk ¼vkfFkZd½ ikus dh vk”kk esa “kq:vkrh 
cSBdksa esa Lye dh efgyk,a cgqr cM+h la[;k esa Hkkx ysus vkrh gSaA 

pj.k 3% lfØ; vkSj izfrc) efgykvksa dh igpku djuk

izfrfØ;k O;Dr djus] nwljs yksxksa ls ppkZ djus vkSj leqnk; dh lsok djus dh viuh izfrc)rk tkfgj djus ds 
fy, efgykvksa dks de ls de 1&2 lIrkg dk le; fn;k tkrk gSA vke rkSj ij rhljh ;k pkSFkh cSBd ds le;] 
cSBd esa Hkkx ysus okyh efgykvksa dh la[;k ?kV tkrh gS vkSj dsoy bPNqd efgyk,a gh cSBdksa esa vkrh gSaA 

lfØ;] bPNqd vkSj izfrc) efgykvksa dh igpku dh tkrh gS vkSj dqN le; ds ckn] mUgsa efgyk vkjksX; lfefr 
dk vk/kkj j[kus ds fy, lkeqnkf;d eqn~nksa ij lkewfgd :i ls dke djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA ;g 
/;ku jgs fd izR;sd leqnk; dh izfrfØ;k vyx&vyx gksrh gS] vkSj ,d Bksl vkdkj ysus esa lc viuk le; ysrs 
gSa] vr% leqnk; dh izd`fr dks /;ku esa j[krs gq, dk;ksZ a dh :ijs[kk rS;kj dh tkuh pkfg,A ifjokj ds lnL;ksa ls 
ckrphr dj lkekftd Lohd`fr lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A 

Lye Lrj ij
,d Vhe dk
xBu 

Lye dh efgykvksa
ds lkFk 'kq#vkrh
cSBdsa 

lfØ; vkSj izfrc)
efgykvksa dh igpku
djuk

,e,,l dk xBu vkSj
blds inkf/kdkfj;ksa
dk p;u

pj.k 1 pj.k 2 pj.k 3 pj.k 4
1 2 3 4
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pj.k 4% efgyk vkjksX; lfefr dk xBu vkSj blds inkf/kdkfj;ksa dk p;u

tc efgyk,a ,d LFkkuh; lewg ds :i esa dke djus dk QSlyk dj ysrh gSa] rks efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds fy, 
,d ladYi ikfjr fd;k tkrk gSA uoxfBr efgyk vkjksX; lfefr dks viuh Hkwfedk ,oa nkf;Roksa ds izfr tkx:d fd;k 
tkrk gS vkSj efgyk vkjksX; lfefr iathdj.k “khV esa efgyk vkjksX; lfefr lnL;ksa ds uke ,oa C;kSjs ntZ fd, tkrs 
gSaA blds ckn] vk”kk lewg ds lnL;ksa }kjk loZlEefr ls efgyk vkjksX; lfefr ds v/;{k dk p;u djokrh gSA 

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds fy, nLrkosth lk{; esa “kkfey gSa% 

ladYi dh izfr ¼vuqyXud A ds :i esa layXu½  �

efgyk vkjksX; lfefr dh iathdj.k “khV ¼vuqyXud AA ds :i esa layXu½  �

fdlh Hkh lnL; dh e`R;q ;k lnL;rk NksM+ nsus dh fLFkfr esa efgyk vkjksX; lfefr dk iquxZBu fd;k tkuk pkfg,A

efgyk vkjksX; lfefr ds laHkkfor@izLrkfor lnL; 

LFkkuh;
efgyk,a

lsok ds
mi;ksxdrkZ

,l,pth ds
orZeku lnL;

vkbZlhMh,l ds
vfxze iafDr ds LVkQ 

LFkkuh;
lhchvks
ds lnL;

vksihfu;u
yhMlZ

vk'kk

,e,,l ds
fy, laHkkfor

lnL;
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4-4 efgyk vkjksX; lfefr ds inkf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro

v/;{k% efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; loZlEefr ls lewg ds v/;{k dk p;u djsaxh( ftldk nkf;Ro gksxk fd og%

d- lqfuf”pr djs fd efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdsa fu;fer rkSj ij izfr ekg vk;ksftr dh tkrh gSaA

[k- efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa dk usr`Ro djs vkSj izHkkoh rjhds ls fu.kZ; ysus ds fy, lnL;ksa ds 
chp csgrj rkyesy lqfuf”pr djsA

x- efgyk vkjksX; lfefr ds lHkh lnL;ksa ds lkFk ijke”kZ dj Lye@fjgk;lh bykds ds fy, lkeqnkf;d LokLF; 
;kstuk cuk,A

?k- lqfuf”pr djs fd efgyk vkjksX; lfefr ds lHkh fjdkMZ vkSj jftLVjksa dk leqfpr rjhds ls j[kj[kko fd;k 
tkrk gSA 

M- efgyk vkjksX; lfefr dk izfruf/kRo djs vkSj lsokiznkrkvksa ,oa ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa ds izfrfuf/k;ksa ds 
lkFk eqykdkr ds nkSjku mUgsa {ks= dh leL;kvksa ls voxr djk,A 

p- lnL; lfpo dks mlds dk;ksZa esa lg;ksx djsA

lnL; lfpo% fuEufyf[kr dkj.kksa ls vk”kk efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; lfpo vkSj la;kstd gksxh%

d- vk”kk] efgyk vkjksX; lfefr ds fy, O;ofLFkr lg;ksxh eap vkSj LFkk;h {kerk fodkl esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSA 

[k- mldk leqnk; ds lkFk csgrj laidZ vkSj Lohd`fr gksrh gSA

x- og fiNys dbZ o’kksZa ls LokLF; laca/kh eqn~nksa ls tqM+h jgh gSA

?k- vius mÌs”;ksa] [kkl rkSj ij LokLF; dks c<+kok nsus] jksdFkke vkSj leqnk; dks tkx:d djus] dks lQyrkiwoZd 
gkfly djus ds fy,] vk”kk dks efgyk vkjksX; lfefr ls lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA   

efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; lfpo gksus ds ukrs] og% 

d- efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa dk dk;ZØe vkSj vk;kstu LFky dk fu/kkZj.k djsxhA

[k- ;g lqfuf”pr djsxh fd efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdsa fu;fer rkSj ij vk;ksftr dh tkrh gSa] vkSj muesa 
lHkh lnL; Hkkx ysrh gSaA

x- leqnk; dh LokLF; fLFkfr dh [kkl leL;kvksa vkSj miyfC/k;ksa ij lfefr dk /;ku vkd`’V djsxh vkSj rnuqlkj 
leqfpr ;kstuk cukus esa enn djsxhA 

?k- “kgjh LokLF; ,oa iks’k.k fnolksa ¼;w,p,uMh½ ds vk;kstu dh O;oLFkk djsxhA

M- v/;{k ds lkFk la;qDr :i ls fu;fer QaM forfjr dj efgyk vkjksX; lfefr }kjk fy, x, fu.kZ;ksa ds vuqlkj 
vuVkbM QaM dk mi;ksx lqfuf”pr djsxh vkSj fu;fer rkSj ij jksdM+ cgh dks viMsV djsxhA

p- efgyk vkjksX; lfefr dh xfrfof/k okj QaM ds bLrseky dh izfrekg vkSj fcy@okmpjksa vkSj dkxtkrksa ds 
lkFk frekgh vk/kkj ij tkudkjh iznku djukA

N-  “kgjh LFkkuh; fudk;ksa ¼;w,ych½ dh cSBdksa esa efgyk vkjksX; lfefr dh xfrfof/k;ksa ,oa [kpZ dh f}okf’kZd 
izLrqfr ds fy, v/;{k ds lkFk dke djukA

t- okf’kZd O;; fooj.k ¼,lvksbZ½ vkSj mi;ksfxrk izek.k i=ksa ¼;wlh½ rS;kj djus ds fy, v/;{k ds lkFk dke djukA

,e,,l [kkrs dh la;qDr gLrk{kjh ,e,,l dh v/;{k vkSj lnL; lfpo ¼vk'kk½ gksxhA
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4-4 efgyk vkjksX; lfefr dk la;qDr [kkrk [kksyuk 

tc efgyk vkjksX; lfefr dk xBu gks tkrk gS] rks fdlh utnhdh ljdkjh cSad esa bldk ,d la;qDr [kkrk [kksyuk gksrk 
gSA ;fn efgyk vkjksX; lfefr ds [kkrk [kksyus ds nkSjku dksbZ leL;k vkrh gS] rks LFkkuh; vf/kdkjh efgyk vkjksX; lfefr 
dks cSad esa [kkrk [kksyus esa enn djsaxsA bl [kkrs esa efgyk vkjksX; lfefr dh okf’kZd vuVkbM QaM ¼5000@& #-½ tek 
dj nh tk,xhA ;g efgyk vkjksX; lfefr ds foosd ij fuHkZj gS fd og fdl cSad esa [kkrk [kksyuk pkgrh gSA  cSad esa 
[kkrk [kksyus ds fy, Hksts tkus okys i+= dk uewuk vuqyXud III ds :i esa layXu gSA 

efgyk vkjksX; lfefr ds [kkrs ls lHkh fudklh nksuksa gLrk{kfj;ksa ds la;qDr gLrk{kj ls ¼;fn [kkrk nks gLrk{kfj;ksa }kjk 
lapkfyr fd;k tk jgk gS½ vFkok rhu gLrk{kfj;ksa esa ls fdUgha nks ds gLrk{kj ls ¼;fn [kkrk rhu gLrk{kfj;ksa }kjk 
lapkfyr fd;k tk jgk gS½ dh tkuh pkfg,A ;g fudklh dsoy efgyk vkjksX; lfefr ds fyf[kr :i ls vuqeksfnr 
izLrko] ftl ij lnL;ksa ds gLrk{kj gksa] ls dh tk,xhA lnL; lfpo dks vkikr fLFkfr;ksa esa ;k fdlh rkRdkfyd dk;Z 
dks djus ds fy, 500@& #- rd ds [kpZ ds fy, vf/kd`r fd;k tk ldrk gSA   





v
/;
k; 5

efgyk vkjksX; lfefr dh izeq[k xfrfof/k;ka

efgyk vkjksX; lfefr dh izeq[k xfrfof/k;kas dks fp= esa fn[kkbZ xbZ Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA gkykafd] 
;g Li’V gS fd lHkh efgyk vkjksX; lfefr] rc rd lHkh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu ugha dj ldrh gSa] tc rd fd 
mUgsa vPNh rjg izf”k{k.k] lg;ksx ugha feyrk vkSj muds ikl lfØ; vkSj izfrc) lnL; miyC/k ugha gSa] tks bu 
lHkh xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, rS;kj gSaA bl izdkj] efgyk vkjksX; lfefr tSls&tSls ifjiDo gksrh tkrh gS] bldh 
xfrfof/k;ka c<+rh tk,axhA 

lkeqnkf;d
LokLF; ;kstuk

LokLF; lqfo/kkvksa 
dh lkeqnkf;d

fuxjkuh

LokLF; lao/kZu
ds fy, LFkkuh;
lkewfgd dk;Zokgh

dk vk;kstu

lkoZtfud lsokvksa ds 
fy, fuxjkuh vkSj
lqfo/kk dk mi;ksx

leqnk; esa lsok
forj.k lqfo/kk

LokLF; lalk/ku
eSihx

ekfld
cSBd

vuVkbZM QaM ds
ys[kkadu

vuVkbZM dk
izca/ku

vfHkys[kksa dk
j[kj[kko

,e + ,+- ,l-
dh 

xfrfof/k;k¡
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bl v/;k; esa vuVkbM QaMksa ds izca/ku dks NksM+dj vU; lHkh eqn~nksa dk C;kSjk fn;k tk,xk] tcfd vuVkbM QaMksa ds 
izca/ku ds ckjs esa v/;k; 6 esa ppkZ dh tk,xhA

5-1 ekfld cSBdsa vk;ksftr djuk 

efgyk vkjksX; lfefr] fu;fer cSBdksa ds vk;kstu ds ek/;e ls dk;Z djrh gSA fu;fer rkSj ij izfrekg de ls de 
,d cSBd vk;ksftr djuk] efgyk vkjksX; lfefr lewg dh dk;Ziz.kkyh dh [kkl igpku gSA cSBdsa] efgyk vkjksX; 
lfefr ds lnL;ksa dks LFkkuh; Lrj ds eqn~nksa dk irk yxkus] muij ppkZ djus vkSj LFkkuh; lek/kkuksa dh ;kstuk cukus 
dk volj iznku djrh gSaA cSBdksa ds nkSjku] efgyk vkjksX; lfefr ifjfLFkfr dh leh{kk djrh gS vkSj LokLF; ,oa 
blls tqM+s eqn~nksa ds lek/kku ds fy, ,d dk;Z ;kstuk cukrh gSA

;s cSBdsa] vuVkbM QaMksa ds mi;ksx ij 
ppkZ djus] vkxs vkus okyh fdlh cM+h 
xfrfof/k ;k vfHk;ku dh ;kstuk cukus] 
vU; efgyk vkjksX; lfefr lewgksa dh 
lQyrk ds ckjs esa crkus ;k vuqHko dk 
vknku&iznku djus vkSj foRrh; fjdkMksZ a 
lfgr fofHkUu fjdkMksZ a dks viMsV djus 
ds ,d eap dk Hkh dk;Z djrh gSaA

blds vykok] vk”kk vkSj vk”kk 
QsflfyVsVj@lkeqnkf;d la;kstd] 
LokLF; ,oa LokLF; fu/kkZjdksa] lsok dh 
gdnkjh] jsQjy okgu eap] “kgjh xjhcksa 
ds fy, ekStwnk ljdkjh Ldheksa vkSj f”kdk;r fuokj.k eap bR;kfn tSls fofHkUu LFkkuh; eqn~nksa ij efgyk vkjksX; 
lfefr lnL;ksa dks tkx:d djus vkSj mudh {kerk fodkl ds fy, Hkh efgyk vkjksX; lfefr cSBdksa dk mi;ksx 
dj ldrh gSaA  

fdrus varjky ij efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dk vk;kstu djuk pkfg,\ 

eghus esa de ls de ,d ckj efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A csgrj gksxk ;fn cSBd 
ds fy, dksbZ [kkl fnu ;k rkjh[k fuf”pr dh xbZ gks] mnkgj.k ds rkSj ij] gj eghus dh 10oha rkjh[k ;k gj eghus 
dk rhljk “kfuokjA blls ;g lqfuf”pr gksxk fd lnL;ksa dks igys ls irk gS fd cSBd dc vk;ksftr dh tkuh gS] 
rkfd os blesa Hkkx ysus dh ;kstuk cuk ldsaA

efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa ds vk;kstu ds fy, dkSu ftEesnkj gS\ 

vk”kk ¼lnL; lfpo½ vkSj v/;{k] efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa ds vk;kstu ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA vf/kdka”k 
ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa lHkh lnL;ksa dks cSBd ds vk;kstu dh rkjh[k] LFkku vkSj le; ds ckjs esa crkuk vkSj cSBd esa 
Hkkx ysus ds fy, tkx:d djuk gksrk gSA  
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cSBdksa dk vk;kstu djokus esa dkSu lgk;rk djsxk\

vk”kk vkSj vk”kk QsflfyVsVj@lkeqnkf;d la;kstd] cSBdksa dk vk;kstu djokus esa lgk;rk djsaxhA 

efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dk vk;kstu dgka fd;k tkuk pkfg,\ 

vke rkSj ij efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dk vk;kstu fdlh r; LFkku ij 
fd;k tkuk pkfg, tgka lHkh lnL;ksa ds fy, igqapuk vklku vkSj lgt gksA 
laHkkfor vk;kstu LFky gSa%

vkaxuokM+h dsanz �

lkeqnkf;d dsanz �

Ldwy �

fdlh lkeqnkf;d laxBu@,uthvks dk dk;kZy; �

fdlh lnL; dk ?kj  �

vko';drk iM+us ij] vk;kstu LFky cnyk Hkh tk ldrk gS] ysfdu vk;kstu LFky ds cnyko ds ckjs esa fiNyh cSBd 
esa ppkZ dh tkuh pkfg, vkSj lHkh lnL;ksa dks le; ls bldh tkudkjh nh tkuh pkfg,A 

D;k cSBd esa dh tkus okyh ppkZ dks fjdkMZ djuk vfuok;Z gS\ 

gk¡] cSBd esa dh tkus okyh ppkZ dks fjdkMZ fd;k tkuk pkfg,] ftlls efgyk vkjksX; lfefr dks cSBd ds nkSjku fd, 
x, dk;Zdykiksa dh tkudkjh gks ldsxhA blds fy, ,d ppkZ jftLVj vkSj ,d cSBd mifLFkfr jftLVj j[kk tkuk 
pkfg,A ¼v/;k; 4 esa fooj.k fn;k x;k gS½ 

efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dh :ijs[kk 

Ø-la- xfrfof/k /;ku j[kh tkus okyh ckrsa

1- cSBd dh “kq:vkr esa izsjd xhr dk xk;u

2- lQyrk dh dgkfu;ksa vkSj vuqHkoksa dk 
vknku&iznku djuk

d`i;k vU; efgyk vkjksX; lfefr lewgksa ds vuqHkoksa dk 
vknku&iznku djsa tks dqN ldkjkRed cnyko ykus esa 
lQy jgs gSaA 

3- fiNys eghus dh dk;Z;kstuk dh leh{kk 

4- tu lsok fuxjkuh Vwy vkSj jftLVj dks Hkjuk 

5- tUe vkSj e`R;q jftLVj dks Hkjuk jksdh tk ldus okyh cky ,oa ekr` e`R;q ds dkj.kksa ij ppkZ 
djsaA 

6- vxys eghus dh dk;Z ;kstuk cukuk fpg~fur eqn~nksa ds vk/kkj ij( dk;Zokgh ds fcanqvksa dh ;kstuk ��
cukbZ tk,xh vkSj 
;fn fdlh vkosnu dh vko';drk gS rks fy[kk tk,xk��
mldh ,d izfr vk”kk ds ikl j[kh tk, ��

,e,,l dh cSBd esa dksje dh iwfrZ ds fy, de ls de 50% lnL; Hkkx ysus pkfg, 
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Ø-la- xfrfof/k /;ku j[kh tkus okyh ckrsa

7- vkxs fd, tkus okys fdlh leqnk; Lrj ds 
vk;kstu ;k vfHk;ku ij ppkZ 

LFkkuh; t:jrksa ;k eqn~nksa ds vuqlkj bu vfHk;kuksa dh 
;kstuk cukbZ tk,A mnkgj.k ds rkSj ij] eysfj;k ekSle ls 
igys] efgyk vkjksX; lfefr vius {ks= esa ePNjksa ds iztuu 
LFkyksa dh lQkbZ dk vfHk;ku pyk ldrh gSA

8- [kpZ dk C;kSjk vkSj fjdkMZ j[kuk vk”kk QsflfyVsVj dks gj eghus dk mi;ksfxrk izek.k i= 
lkSaik tkuk pkfg,A 

9- vxyh cSBd ds ckjs esa lwpuk vxyh cSBd dh rkjh[k] le; vkSj vk;kstu LFky r; 
fd;k tk,A

uksV%  cSBd ds lkFk&lkFk] efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; ;w&ih,plh] vkaxuokM+h] Ldwy bR;kfn dk nkSjk Hkh dj 
ldrh gSaA

efgyk vkjksX; lfefr] leqnk; esa lsok,a vkSj lsokiznkrk lqyHk djkus esa ,d egRoiw.kZ eap dk dk;Z fuEuor~ djrh gS%A

“kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol 
¼;w,p,uMh½ ds vk;kstu esa 
lg;ksx djuk

fo”ks’k :i ls lhekar ifjokjksa dh xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks tkx:d djuk��
;w,p,uMh ds vk;kstu esa ,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vk”kk dks lg;ksx djuk��

vkmVjhp l=ksa  ¼fu;fer vkSj 
fo”ks’k nksuksa½ ds vk;kstu esa 
lg;ksx djuk  

fo”ks’k :i ls lhekar ifjokjksa dh xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks tkx:d djuk��
vk”kk vkSj ,,u,e ds lkFk leUo;��

lkeqnkf;d lsok iznkrkvksa dks 
lg;ksx djuk 

,e,,l dh cSBdksa esa lkeqnkf;d lsokiznkrkvksa dks viuh leL;k,a j[kus dh vuqefr nsuk ��
xjhc vkSj nwj&njkt cls yksxksa rd igqapus esa vk”kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,u,e dks ��
lg;ksx djuk 

jsQjy okgu eqgS;k djkuk 
leqnk; esa ljdkjh jsQjy okgu vkSj vkikrdkyhu lsok tSls fd 108 ds ckjs esa ��
tkx:drk QSykuk
vko';drk iM+us ij jksxh dks vLirky ys tkus ds fy, futh okgu miyC/k djuk ��

vkaxuokM+h dsanzksa dks lqn`<+ 
djus esa lg;ksx djuk 

vkaxuokM+h dsanz esa vuqiyC/k t:jh lqfo/kk,a eqgS;k djkdj mudh dk;Ziz.kkyh esa lq/kkj ykuk ��

tUe vkSj e`R;q ds iathdj.k 
esa lg;ksx djuk 

Lye cLrh esa gq, lHkh tUe ,oa e`R;q dk fjdkMZ j[kuk��

ekr` vkSj cky e`R;q ds ckjs esa 
lwpuk 

vk”kk@,,u,e@;w&ih,plh ds fpfdRlkf/kdkjh dks fdlh ekr` ;k cky e`R;q dh ?kVuk ��
ds ckjs esa rRdky lwfpr djuk 
e`R;q ds laHkkfor dkj.k dks ntZ djuk ��

jksx QSyus ds ckjs esa lwpuk  
vk”kk@,,u,e@;w&ih,plh ds fpfdRlkf/kdkjh dks fdlh jksx QSyus ds ckjs esa rRdky ��
lwfpr djuk 
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5-2  vko';d tu lsokvksa dh fuxjkuh djuk vkSj mUgsa lqyHk djkus esa lg;ksx djuk 

efgyk vkjksX; lfefr dk ,d lcls egRoiw.kZ dk;Z leqnk; ;k vius dojst {ks= ds lHkh yksxksa dks LokLF;] ty] 
lQkbZ] iks’k.k vkSj f”k{kk tSlh vko”;d tu lsokvksa dks lqyHk djkus esa lg;ksx çnku djuk gSA efgyk vkjksX; lfefr 
dks vius {ks= esa lhekar vkSj detksj oxksZa dk irk yxkuk pkfg, vkSj ;g lqfuf”pr djuk pkfg, fd mUgsa fofHkUu 
lsokvksa dk ykHk mBkus ls oafpr ugha fd;k tkrk gSA

efgyk vkjksX; lfefr dks LokLF; lsokvksa esa vkus okyh dfe;ksa ;k leL;kvksa dk irk yxkus ds fy, fu;fer rkSj ij 
LokLF; ns[kHkky vkSj vU; tu lsokvksa dh fuxjkuh djuh pkfg,] rkfd lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk fuekZ.k ds ek/;e 
ls mudk lek/kku fd;k tk ldsA

5-2-1 ge fdl izdkj fuxjkuh djsa\ 

efgyk vkjksX; lfefr] tu lsok fuxjkuh Vwy vkSj jftLVj ¼vuqyXud V vkSj Vd ds :i esa layXu½ dk mi;ksx dj 
LokLF; ,oa vU; izeq[k lsokvksa dh fuxjkuh djsxhA  

tu lsok fuxjkuh Vwy] ;g lqfuf”pr djus esa efgyk vkjksX; lfefr dh enn djrk gS fd fiNys eghus esa izeq[k lsok,a miyC/k 
Fkha vFkok ugha] vkSj leqnk; ds csgrj jgu&lgu ls tqM+s dqN egRoiw.kZ lwpdksa dh D;k fLFkfr gSA bl Vwy ds vk/kkj ij] 
efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;] efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa ds nkSjku tu lsok fuxjkuh jftLVj Hkjrs gSaA 

5-2-2 fdu vko';d lsokvksa dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,\

LokLF; ds varxZr] LokLF; ns[kHkky lsok,a vkSj LokLF; ds fu/kkZjd] tSls fd ikuh] lQkbZ] LoPNrk vkSj iks’k.k] nksuksa 
gh “kkfey gksrs gSaA blfy, leqnk; ds LokLF; dh fuxjkuh esa u dsoy Vhdkdj.k] ,,ulh tSlh LokLF; lsok,a vkSj 
ePNjnkuh dk iz;ksx djus tSls LokLF; laca/kh vknrsa “kkfey gksrh gSa cfYd blesa iks’k.k] lqjf{kr is; ty] “kkSpky;] 
f”k{kk bR;kfn tSlh vU; vko”;d tu lsok,a Hkh “kkfey gksrh gSaA

5-2-2- ¼d½ vkaxuokM+h lsokvksa dh fuxjkuh 

vkaxuokM+h dsanz] LokLF;] iks’k.k] cky f”k{kk vkSj vU; efgyk ,oa cky lsokvksa ds fy, leqnk; Lrj dh igyh laLFkk 
gksrh gSaA vkaxuokM+h cPpksa esa dqiks’k.k dh jksdFkke vkSj bykt esa izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA blfy, efgyk vkjksX; 
lfefr ds fy, vkaxuokM+h dh dk;Ziz.kkyh dh fuxjkuh djuk t:jh gSA efgyk vkjksX; lfefr dks ;g ns[kuk gksxk fd 
lsok,a] [kkldj iwjd iks’kkgkj fu;fer :i ls fn;k tk jgk gS vkSj fiNys eghuksa esa D;k dfe;ka jgh gSaA 

5-2-2 ¼[k½ f'k{kk 

f”k{kk esa lq/kkj ls csgrj LokLF; ifj.kke feyrs gSa] vkSj Ldwyksa esa i<+uk lHkh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dk vf/kdkj gSA 
viuh cLrh esa ge ns[krs gSa fd vusd cPps] [kkldj yM+fd;ksa dks fofHkUu dkj.kksa ls Ldwy NksM+us ds fy, etcwj gksuk 
iM+rk gSA efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks ;g lqfuf”pr djuk pkfg, fd muds Lye@{ks= esa lHkh cPpksa ds f”k{kk 
ds vf/kdkj dk laj{k.k fd;k tkrk gSA

Ldwy esa f”k{kdksa dk fu;fer vkuk vkSj e/;kg~u Hkkstu fn;k tkuk] ,sls nks egRoiw.kZ igyw gSa ftudh fuxjkuh djuh 
gksrh gSA iks’k.k] lkekftd lekurk vkSj Nk=ksa dh mifLFkfr lqfuf”pr djus esa e/;kg~u Hkkstu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
blfy, efgyk vkjksX; lfefr dks bl ckr ij ut+j j[kuh gksrh gS fd fdlh Nk= us Ldwy vkuk NksM+ rks ugha fn;k 
gS] f”k{kd vuqifLFkr rks ugha gSa vkSj Ldwy esa esuw ds vuqlkj e/;kg~u Hkkstu fn;k tk jgk gS vFkok ughaA 
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5-2-2- ¼x½ ikuh] lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk  

leqnk; ds LokLF; ds fy, LoPN is; ty] lqjf{kr lQkbZ O;oLFkk vkSj dpjs dk fuiVkjk egRoiw.kZ igyw gSaA Lye esa 
gSaM iai] lkoZtfud LVSaM iksLV vkSj ikbiksa ds tfj, vkus okyk ikuh] is; ty vkiwfrZ ds dqN vke lzksr gSaA gkykafd] 
buesa ls vf/kdka”k gSaM iai ;k LVSaM iksLV [kjkc iM+s gksrs gSa vkSj ty fudklh dh Bhd O;oLFkk ugha gksus ds dkj.k 
muds pkjksa vksj ikuh bdV~Bk gksdj tek jgrk gS] ftlds dkj.k ikuh ls gksus okyh dbZ chekfj;ka QSyrh gSaA 

efgyk vkjksX; lfefr dks viuh cLrh@dojst {ks= esa LoPN is; ty] “kkSpky;ksa ¼O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d] nksuksa½ vkSj 
lQkbZ dh fLFkfr ij ut+j j[kuh pkfg, rkfd nLr vkSj eysfj;k tSlh chekfj;ksa dh jksdFkke dh tk ldsA

5-2-2 ¼?k½ efgykvksa dh fLFkfr 

efgyk vkjksX; lfefr dk ,d lcls egRoiw.kZ dk;Z] Lye esa tsaMj vk/kkfjr fgalk ds ekeyksa dk irk yxkuk vkSj muij 

lqyHk djkus esa lg;ksx iznku djuk gSA efgyk,a dsoy rHkh LoLFk jg ldrh gSa] tc os ?kj vkSj leqnk; nksuksa gh 
txg fcuk fgalk vkSj mRihM+u ds thou thuss esa l{ke gSaA 

5-2-2 ¼M½ LokLF; lsok,a vkSj chekfj;ka 

efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] dfe;ksa dk irk yxkus vkSj lq/kkjkRed dk;Zokgh djus ds fy, fuEufyf[kr LokLF; 
lsokvksa vkSj chekfj;ksa ij ut+j j[k ldrh gSa%  

1- 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol& Lye esa jgus okyh vkcknh dks vkmVjhp lsok,a iznku djus ds fy, eghus 
esa ,d ckj vkaxuokM+h dsnz esa ;w,p,uMh dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ,,u,e] Vhdkdj.k vkSj izloiwoZ tkap 
djrh gS rFkk LokLF; laca/kh fofHkUu eqn~nksa ij ijke”kZ nsrh gS] tcfd vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ?kj ys tkus okyk 
jk”ku ¼Vh,pvkj½ forfjr djrh gS vkSj 0&5 o’kZ mez ds cPpksa ds fodkl dh fuxjkuh djrh gSA gkyakfd] 
lsokvksa dh miyC/krk vkSj ;w,p,uMh ds fu;fer vk;kstu esa leL;k,a gSa vkSj efgyk vkjksX; lfefr }kjk bl 
ij ut+j j[ks tkus dh t+:jr gSA ;w,p,uMh ds nkSjku izeq[k lsokvksa dk ewY;kadu djus ls lacaf/kr tkaplwph 
vuqyXud VI esa nh xbZ gSA  

2- vkmVjhp l= ¼fo'ks"k ,oa fu;fer nskuksa½& efgyk vkjksX; lfefr] ,,u,e }kjk vk;ksftr vkmVjhp l=ksa ij 
Hkh ut+j j[ksxhA 

3- vk'kk ds ikl nokvksa dh miyC/krk& vk”kk dks leqnk; Lrj ij chekfj;ksa ds mipkj ds fy, t:jh nok,a nh 
tkrh gSaA jkT; dks fu;fer rkSj ij vk”kk dh nok fdV dks Hkjus dh O;oLFkk djuh gksrh gSA nqHkkZX;o”k nok 
fdV dks nqckjk Hkjus esa vfu;ferrk cjrh tkrh gS] efgyk vkjksX; lfefr dks bl ij ut+j j[kuh gksxhA 

4- izlo vkSj jsQjy okgu& efgyk vkjksX; lfefr dks Lye@{ks= esa ?kj esa gq, izlo ij Hkh ut+j j[kuh gksrh 
gSA og jsQjy okgu dh miyC/krk dh Hkh fuxjkuh dj ldrh gSA blls efgyk vkjksX; lfefr dks laLFkkxr 
izlo dks c<+kok nsus vkSj jsQjy okgu dh O;oLFkk djus ds dk;Z dks izkFkfedrk nsus esa enn feysxhA

5- chekfj;ka& efgyk vkjksX; lfefr ds fy, ;g t:jh gS fd og vius Lye esa ;k viuh lsok ds nk;js esa izfr 
ekg gksus okys cq[kkj vkSj nLr ds ekeyksa dh la[;k dh tkudkjh j[ksA

6- ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx& ;g LokLF; ls tqM+h ,d ,slh vknr gS ftl ij efgyk vkjksX; lfefr ut+j j[k 
ldrh gSA   

5-2-3 efgyk vkjksX; lfefr lnL;ksa esa ls dkSu fuxjkuh djs\

fofHkUu lwpdksa dh fLFkfr ds ckjs esa lgh vkadyu djus ds fy, bu lkoZtfud lsokvksa dh iwjs eghus fuxjkuh djuh 
t:jh gSA fofHkUu lwpdksa ij ut+j j[kus dh ftEesnkjh dks efgyk vkjksX; lfefr ds lHkh lnL;ksa ds chp ckaV nsuk 
pkfg,] rkfd fdlh ,d O;fDr ij cks> u iM+sA efgyk vkjksX; lfefr] LokLF; lsokvksa ,oa chekfj;ksa ls lacaf/kr fofHkUu 
lwpdksa] tSls fd izloksa dh la[;k] cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k vkfn dh tkudkjh vk”kk ls Hkh ys ldrh gSA
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Ñi;k /;ku nsa%

1- ,e,,l ds lnL;ksa ds chp tu lsokvksa ij fuxjkuh j[kus dh ftEesnkjh dks ckaVuk gksxkA

2- ,e,,l ds ftl lnL; dks dksbZ lsok iznku djus dh ftEesnkjh nh xbZ gS mls ml lsok dh fuxjkuh ds fy, 
ugha dgk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij] vkaxuokM+h lgkf;dk dks vkaxuokM+h dsanz dh fuxjkuh dh ftEesnkjh 
ugha nh tkuh pkfg,A 

3- vPNk gksxk ;fn fdlh lsok fo”ks’k dh ykHkkFkhZ ml lsok dh fuxjkuh dh ftEesnkjh 

5-3  LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; lkewfgd dk;ksZa dk vk;kstu djuk 

efgyk vkjksX; lfefr] ,d izsj.kknk;d laxBu ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj LokLF; ds {ks= esa lkewfgd dk;Zokgh djus 
ds fy, leqnk; dks ,dtqV djrh gSA efgyk vkjksX; lfefr] LokLF; dks c<+kok nsus okyh ftu xfrfof/k;ksa esa leqnk; 
dks “kkfey dj ldrh gS] muesa ls dqN gSa% 

efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa vkSj leqnk; ds Lo;alsodksa ds lkFk feydj LoPNrk vfHk;ku pykukA �

jksxokgdksa ds fu;a=.k ds mik;& ePNjksa ds iztuu LFkyksa dh igpku djuk vkSj ty teko okys {ks=ksa esa rsy  �
Mkyus] tgka ikuh bdV~Bk gksrk gS mu xM~<ksa dks Hkjus vkSj ;g lqfuf”pr djus fd lsfIVd VSad vkSj vksojgsM 
VSad Bhd ls <ds gSa] tSls ykokZ fujks/kh leqfpr mik; djukA

tgka yksx [kqys esa “kkSp djrs gSa] Lye ds ,sls fgLlksa@{ks=ksa dh igpku djus vkSj Lye dh lQkbZ dh fLFkfr  �
esa lq/kkj djus ds fy, ^^LoPNrk ekufp=.k** djukA 

is; ty ds laHkkfor iznw’k.k dk vkadyu djus ds fy, lkoZtfud is; ty ds lzksrksa dk LoPNrk losZ{k.k djukA �

Bksl vkSj rjy dpjs dk leqfpr fuiVkjk djukA �

i;kZoj.k] LokLF;] ikuh] lQkbZ vkSj vkokl ds fy, “kgjh {ks= ds vU; lHkh iz;klksa ds lkFk feydj ,dtqV  �
dk;Zokgh dks c<+kok nsukA

5-4 lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk fuekZ.k 

lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk fuekZ.k ,d lrr izfØ;k gS vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh izR;sd ekfld cSBd esa bls laiUu 
fd;k tkuk pkfg,A blesa efgyk vkjksX; lfefr }kjk fuEufyf[kr ij ppkZ djuk vkSj fu.kZ; ysuk “kkfey gS%

efgyk vkjksX; lfefr ds Lye@{ks= esa LokLF; ns[kHkky vkSj vU; cqfu;knh lsokvksa ls lacaf/kr eqn~nksa dk irk  �
yxkuk

bu leL;kvksa ds dkj.kksa dk irk yxkuk �

leL;k ds lek/kku ds fy, t:jh mfpr dk;Zokgh ds ckjs esa fu.kZ; ysuk �

vkus okys eghuksa esa fdlh leqnk; Lrj ds vk;kstu ds ckjs esa fu.kZ; ysuk �

dk;Z dk usr`Ro djus ds fy, ftEesnkj O;fDr;ksa ds ckjs esa fu.kZ; ysuk �

dk;Z “kq: djus ds fy, le; lhek r; djuk �

efgyk vkjksX; lfefr dh izR;sd ekfld cSBd esa] dh xbZ izxfr dk vkadyu djus vkSj mu {ks=ksa dh igpku djus ds 
fy, ftuesa lsokiznkrkvksa ls lg;ksx dh vko';drk gS] fiNys eghus dh dk;Z ;kstuk dh leh{kk dh tkrh gS] rkfd  
vf/kdkfj;ksa dks bldh tkudkjh nh tk ldsA efgyk vkjksX; lfefr dh izR;sd ekfld cSBd esa fpg~fur fd, x, 2&3 
eqn~nksa ij ,d ubZ dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA blds vykok dk;Z ;kstuk esa vkxkeh vfHk;kuksa ;k leqnk; Lrj dh 
xfrfof/k;ksa tSls fo’k;ksa dks Hkh “kkfey fd;k tk ldrk gSA
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fdlh ;kstuk dks dk;kZfUor djus ds fy,] /ku dh vko';drk iM+ ldrh gS vkSj ugha Hkh] mnkgj.k ds rkSj ij] 
;w,p,uMh ds vk;kstu dks leFkZu iznku djus ds fy, fdlh vfrfjDr /ku dh vko';drk ugha gS] tcfd leqnk; 
Lrj dh xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, /ku dh vko';drk iM+ ldrh gS] ftlds fy, efgyk vkjksX; lfefr viuh 
okf’kZd vuVkbM QaM dk mi;ksx dj ldrh gSA

5-4- ¼d½ lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk cukus ds izeq[k pj.k  

pj.k 1%  loZizFke efgyk vkjksX; lfefr dks vius dojst {ks= ;k Lye esa LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj vU; cqfu;knh 
lsokvksa ls tqM+s eqn~nksa dk irk yxkuk gksxkA

efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;] tu lsok fuxjkuh jftLVj ds ek/;e ls vius {ks= esa izeq[k dfe;ksa ;k leL;kvksa dk 
irk yxk ldrs gSaA efgyk vkjksX; lfefr }kjk jftLVj ds ek/;e ls ftu izeq[k ckrksa ij ut+j j[kh tk ldrh gS] 
muesa “kkfey gSa% 

vkaxuokM+h dh dk;Ziz.kkyh �

dqiksf’kr cPpksa dh la[;k �

;w,p,uMh vkSj ,,u,e }kjk nh tkus okyh vkmVjhp lsok,a ¼fo”ks’k vkSj fu;fer nksuksa½  �

laLFkkxr izlo �

jsQjy okgu dh miyC/krk �

vk”kk ds ikl nokvksa dh miyC/krk �

ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx �

cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k �

nLr ds ekeyksa dh la[;k �

e/;kg~u Hkkstu ;kstuk lfgr Ldwyksa dh dk;Ziz.kkyh  �

lkoZtfud is; ty ds lzksrksa] tSls fd gSaM iaiksa] LVSaM iksLV vkfn ds vkl&ikl lQkbZ �

gSaM iaiksa@lkoZtfud LVSaM iksLVksa dk dke djuk �

lkeqnkf;d “kkSpky;ksa dh lkQ&lQkbZ vkSj mudk dke djuk �

efgykvksa ds fo#) fgalk  �

efgyk vkjksX; lfefr dks mi;qZDr lHkh fcanqvksa dks tu lsok fuxjkuh jftLVj esa ntZ djuk pkfg, vkSj muij ppkZ 
djuh pkfg,A

blds vykok] ;kstuk fuekZ.k izfØ;k esa fuEufyf[kr dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,

1- e`R;q jftLVj& ;s jftLVj] efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;ksa dks e`R;q ds jksds tk ldus okys dkj.kksa] tSls 
fd nLr] cq[kkj] Vhch] f”k”kq e`R;q vkSj ekr` e`R;q dk irk yxkus esa enn djrs gSa] ftuds fy, ;kstuk cukus 
dh vko';drk gksrh gSA

2- leqnk; esa chekjh ds cks> dks le>us ls fd, tkus okys dk;ksZa dh izkFkfedrk ds fu/kkZj.k esa enn feysxhA 
mnkgj.k ds fy,] fdlh eghus esa eysfj;k ds dbZ ekeyksa ls irk pyrk gS fd jksxokgdksa ds fu;a=.k ds fy, 
xgu mik; djus dh vko';drk gSA

3- efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa ds vuqHkoksa ls ;kstuk cukus ds fy, eqn~nksa dh igpku djus vkSj mudh 
izkFkfedrk fu/kkZfjr djus esa enn feysxhA
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4- leqnk; ds lkFk dsafnzr lewg ppkZvksa ls LokLF; dsanzksa esa ns[kHkky lsokvksa ds vke dkj.kksa vkSj pqukSfr;ksa dk 
irk yxkus esa enn feysxhA

5- LokLF; lalk/ku ekufp= ls Hkh vkmVjhp lsok iznk;xh ds fy, ;kstuk cukus esa enn feysxhA

pj.k 2% leL;k@eqn~nksa ds ewy dkj.kksa dk irk yxkuk vkSj muij ppkZ dh tkuh pkfg,

efgyk vkjksX; lfefr dks leL;k ds ewy dkj.kksa dk irk yxkuk gksxkA leL;k ls lcls vf/kd izHkkfor ifjokjksa ;k 
O;fDr;ksa vkSj lacaf/kr lsokiznkrk ls ppkZ dj bldk irk yxk;k tk ldrk gSA blds }kjk efgyk vkjksX; lfefr 
leL;k ds dkj.kksa dks tku ldsxhA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn {ks=@Lye esa Vhdkdj.k lqfo/kkvksa dh Hkkjh deh gS] 
rks bldk dkj.k vfu;fer ;w,p,uMh] dke ugha dj jgh vkaxuokM+h] ;w,p,uMh dh rkjh[kksa ds ckjs esa tkudkjh 
uk gksuk ;k ifjokj ds lnL;ksa }kjk Vhdkdj.k ds nq’izHkkoksa ds Mj ls Vhds ugha yxokuk gks ldrk gSA

pj.k 3% leL;k ds lek/kku ds fy, t:jh leqfpr dk;Zokgh ds ckjs esa fu.kZ; ysuk

,d ckj leL;k ds dkj.k Li’V gks tkrs gSa] rks efgyk vkjksX; lfefr blds lek/kku ds fy, dk;Z ;kstuk cuk 
ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn Lye@{ks= esa vfu;fer ;w,p,uMh ds vk;kstu ls Vhdkdj.k ugha gks ik 
jgk gS] rks efgyk vkjksX; lfefr] lacaf/kr ,,u,e ls eqn~~ns dk lek/kku djus ds fy, ckr djus dk fu.kZ; ys 
ldrh gSA ;fn vf/kdkfj;ksa ds le{k fdlh eqn~ns dks j[kus dh vko';drk gS] rks leL;k dk mYys[k djrs gq, 
,d vkosnu fy[kk tk ldrk gS vkSj fjdkMZ ds fy, mldh ,d izfr vk”kk dks nh tk ldrh gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij] ;fn Lye esa lkeqnkf;d “kkSpky; [kjkc gS( rks efgyk vkjksX; lfefr mldh ejEer ds fy, ml {ks= 
ds lQkbZ fujh{kd dks fy[k ldrh gSA

pj.k 4% vkus okys eghuksa esa fdlh leqnk; Lrj ds vk;kstu ds ckjs esa fu.kZ; ysuk

leqnk; dh Kkr leL;kvksa ;k eqn~nksa dk lek/kku djus ds vykok] lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk esa LokLF; vkSj LokLF; 
ds fu/kkZjdksa ds ckjs esa tkx:drk ds rRoksa dks Hkh “kkfey fd;k tk ldrk gSA efgyk vkjksX; lfefr dk ,d izeq[k 
mís”;] leqnk; Lrj ds fofHkUu dk;ZØeksa ds vk;kstu vkSj lkewfgd dk;ksZa ds }kjk vknrksa esa ldkjkRed cnyko dks 
c<+kok nsuk gSA

leqnk; Lrj ds ,sls dk;ZØeksa ds vk;kstu ds fy, vk”kk dh enn ls o’kZ dh “kq:vkr esa ,d okf’kZd dSysaMj rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA bl dSysaMj dks rS;kj djrs le; ekSleh chekfj;ksa] izeq[k fnolksa tSls fd efgyk fnol] fo”o LokLF; 
fnol] fo”o ty fnol bR;kfn vkSj leqnk; dh miyC/krk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

okf"kZd dSysaMj dk ,d mnkgj.k fuEuor~ gS% 

ekg izLrkfor fo’k;@xfrfof/k

tuojh dq’B jksx fujks/kh fnol

Qjojh [kljs ds ckjs esa tkx:drk vfHk;ku 

ekpZ efgyk fnol ¼5 ekpZ½] fo'o ty fnol ¼22 ekpZ½

vizSy nLr ds ckjs esa tkx:drk vfHk;ku 

ebZ nLr jksx ij ut+j j[kuk

twu eysfj;k ds ckjs esa tkx:drk vfHk;ku 

tqykbZ eysfj;k ij ut+j j[kuk@Ldwy ukekadu vfHk;ku 
fo”o tula[;k fnol ¼11 tqykbZ½
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ekg izLrkfor fo’k;@xfrfof/k

vxLr Lruiku lIrkg ¼1&7 vxLr½

flracj LoPNrk vfHk;ku 

vDVwcj fo'o gkFk /kqykbZ fnol ¼15 vDVwcj½

uoacj fo'o 'kkSpky; fnol ¼19 uoacj½ 

fnlacj fo”o ,M~l fnol 

bl dSysaMj ds vk/kkj ij] efgyk vkjksX; lfefr] cSBd ds nkSjku fdlh vkxkeh dk;ZØe@fo”ks’k fnol ds fy, ,d 
foLr`r ;kstuk cuk ldrh gS vkSj mls vxys eghus dh dk;Z ;kstuk esa “kkfey dj ldrh gSA

pj.k 5% lkewfgd dk;Z dk usr`Ro djus ds fy, ftEesnkj O;fDr;ksa ds ckjs esa fu.kZ; ysuk

;kstuk esa dk;Z ds fy, ftEesnkj O;fDr;ksa ds uke “kkfey gksaxsA ;g pj.k cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;fn ftEesnkjh r; 
ugha dh tk,xh rks laHko gS fd dk;Z iwjk u gksA ;g Hkh /;ku j[kuk t:jh gS fd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa ds 
chp ftEesnkjh dks leku :i ls ckaVk tk, vkSj fdlh ,d lnL; dks lkjh ftEesnkjh u mBkuh iM+sA 

pj.k 6% dk;Z ds fy, le lhek r; djuk

ftEesnkfj;ka r; djus ds lkFk] ,d vU; egRoiw.kZ pj.k] dk;Z ds fy, le; lhek r; djuk gSA blls efgyk vkjksX; 
lfefr dks “kq: fd, x, dk;Z dks le; ls iwjk djus esa enn feyrh gSA

pj.k 7% fiNys eghus dh dk;Z ;kstuk dh izxfr dh leh{kk djuk

efgyk vkjksX; lfefr dh vxyh cSBd esa] fiNys dqN eghuksa ds nkSjku dh dk;Z ;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk dh tkrh 
gSA vkidks lQy ifj.kke ykus okys dk;Z dh ljkguk djuh pkfg,A vki ns[ksaxs fd dqN ekeyksa esa fu;ksftr dk;Z fd;k 
rks tkrk gS ysfdu ldkjkRed ifj.kke ugha feyrsA ,sls ekeyksa esa] eqn~ns ds lek/kku ds fy, vko”;d vxyh dk;Zokgh ds 
ckjs esa fu.kZ; ysus dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ka esa tgka dk;Z “kq: gh ugha fd;k tk ldkA ,sls ekeyksa esa] 
ftEesnkjh vkSj le; lhek r; djus ds pj.kksa dh leh{kk dh tkuh pkfg,@iqu% fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,A 

5-4 ¼[k½ tu lsok fuxjkuh jftLVj dk mi;ksx

tu lsok fuxjkuh jftLVj] efgyk vkjksX; lfefr dks lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk fuekZ.k dh iwjh izfØ;k dh ;kstuk 
cukus vkSj fjdkMZ djus esa enn djsxkA efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa ds nkSjku dk;Z ;kstuk ij ppkZ djrs 
le; bl jftLVj dks Hkjk tk,xkA

efgyk vkjksX; lfefr] jftLVj esa cSBd esa ppkZ dh xbZ LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa ;k eqn~nksa] leL;kvksa ds laHkkfor 
dkj.kksa] efgyk vkjksX; lfefr }kjk fd, tkus okys dk;ksZa] mu dk;ksZa dks djus ds fy, ftEesnkj O;fDr;ksa vkSj dk;Z 
dks iwjk djus ds fy, fu;r le; vof/k dks ntZ djsxhA blesa vxys eghus dk;Z ;kstuk dh leh{kk djus ds fy, 
Hkh ,d dkWye gksrk gSA efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd esa ppkZ fd, x, lHkh eqn~nksa vkSj leL;kvksa dks jftLVj esa 
Øeokj Hkjk tk,xkA  

5-4- ¼x½ dk;ZZ ds Lrj

efgyk vkjksX; lfefr }kjk vius Lye@dojst {ks= ds fy, rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk esa vke rkSj ij fuEufyf[kr 
rjg ds dk;Z “kkfey gksaxs%

vPNk gks fd vlQyrkvksa dh ctk; lQyrkvksa ij /;ku fn;k tk,] rkfd lewg dk eukscy Å¡pk cuk jgsA 
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1- ,sls dk;Z tks leqnk; Lrj ds lsokiznkrkvksa dh lgk;rk ls ;k mudh lgk;rk ds fcuk leqnk; Lrj ij 
fd, tk ldrs gSa] tSls fd vkaxuokM+h dh lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj djuk] Vhdkdj.k ,oa ,,ulh esa  
lq/kkj djuk] ty lzksrksa dks ihus ds fy, lqjf{kr cukuk bR;kfnA

2- ,sls dk;Z tks ifjokj Lrj ij fd, tk ldrs gSa] ftu ifjokjksa esa cPps ckj&ckj nLr ls ihfM+r gksrs gSa] mUgsa is; 
ty dh xq.koRrk esa lq/kkj djus ds fy, ?kjsyw ikuh ds mipkj dh fof/k;ksa] tSls fd ikuh dks mckyus] fQYVjksa] 
Dyksjhu ls mipkfjr djus bR;kfn dk bLrseky djus dh vko';drk iM+ ldrh gSA

3- leqnk; Lrj tulapkj ek/;eksa dh lgk;rk ls vkSj ifjokj Lrj ij] ijLij ckrphr ls LokLF; ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djukA

4- LokLF; iz.kkyh Lrj ij fd, tkus okys dk;Z] mnkgj.k ds fy, chekjh QSyus ;k vusd vuqjks/k ds ckotwn 
,,u,e }kjk vkmVjhp l=ksa ds vfu;fer vk;kstu ds ekeys esa] dk;Z ;kstuk ds rgr ;w&ih,plh ds 
fpfdRlkf/kdkjh dks lwfpr fd;k tk ldrk gSA

5- lacaf/kr foHkkxksa ;k okMZ leUo; lfefr ¼MCY;wlhlh½ ds Lrj ij fd, tkus okys dk;Z& Lye leqnk; dh dbZ 
leL;k,a] nwljh tu lsokvksa tSls fd ikuh] lQkbZ] iks’k.k] vkokl bR;kfn ls tqM+h gksaxhA xzkeh.k {ks=ksa esa ,slh 
lHkh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, oh,p,l,ulh] xzke iapk;r dks lwfpr dj ftEesnkjh mls lkSai ldrh 
gSA

ysfdu “kgjh {ks=ksa esa] Lye Lrj dh ekStwnk lfefr;ka ;k eksgYyk lfefr;ka] ;k okMZ leUo; lfefr ¼MCY;wlhlh½ 
f”kdk;r fuokj.k ds fy, eap gksaxhA MCY;wlhlh dk eqf[k;k okMZ dk ik”kZn gksrk gS vkSj blesa efgyk vkSj cky fodkl 
¼MCY;wlhMh½] “kgjh fodkl] f”k{kk] tu LokLF; bathfufjax foHkkx ¼ih,pbZMh½ bR;kfn tSls lHkh izeq[k foHkkxksa ds izfrfuf/k 
lnL; gksrs gSaA efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; okMZ leUo; lfefr dh cSBdksa esa Hkkx ys ldrh gSa vkSj leqfpr 
lekèkku ds fy, cSBd esa vius Lye@dojst {ks= dh leL;k,a izLrqr dj ldrh gSaA  

gkykafd] mu “kgjksa esa tgka ,slh lfefr;ka xfBr ugha dh xbZ gSa] ogka lacaf/kr foHkkxksa ls lh/ks laidZ djus ds fy, 
efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks vk”kk@vk”kk QsflfyVsVj@,uthvks ls lg;ksx ysus dh vko';drk iM+ ldrh gS] 
mnkgj.k ds fy,] vkaaxuokM+h dh dk;Ziz.kkyh ls lacaf/kr eqn~nksa ds fy, efgyk vkjsX; lfefr dh lnL;ksa dks MCy;wlhMh 
foHkkx ls laidZ djuk gksxkA 

5-5 LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh leqnk; }kjk fuxjkuh 

efgyk vkjksX; lfefr] fuEufyf[kr ?kVdksa ds ek/;e ls lkoZtfud LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh leqnk; vk/kkfjr 
fuxjkuh esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xh%

LokLF; dsanzksa ds vadi= Hkjuk & �  efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; ;w&ih,plh dk nkSjk djsaxh vkSj lsokiznk;xh 
ls lacaf/kr izeq[k leL;kvksa vkSj lsok dh xq.koRrk dk irk yxkus ds fy, ykHkkfFkZ;ksa ls ckrphr djsaxhA bl 
tkudkjh dk mi;ksx LokLF; dsanzksa ds vadi= dks Hkjus esa fd;k tk,xkA

tu laokn dk vk;kstu djuk & �  {ks= ds fofHkUu efgyk vkjksX; lfefr lewg lkFk feydj tu laokn dk 
vk;kstu djsaxs] tks leqnk; vkSj vf/kdkfj;ksa ds chp laokn ds eap dk dk;Z djrk gS vkSj f”kdk;r fuokj.k 
esa Hkh enn djrk gSA tu laokn esa vadi= ds vuqlkj vPNk dk;Z djus okys ;w&ih,plh dks lEekfur fd;k 
tk,xk vkSj ftuds vad de gksaxs mUgsa leqfpr dk;Zokgh ds fy, dgk tk,xkA 

jk’Vªh; LokLF; chek ;kstuk ¼vkj,lchokbZ½ vkSj futh {ks= dh  � Hkkxhnkjh tSlh ;kstukvksa dh fuxjkuh djuk 
vkSj mudh leL;kvksa dks mtkxj djukA 

;kn jgs% 

lkeqnk;fd LokLF; ;kstuk fuekZ.k ,d lrr izfØ;k gS vkSj gks ldrk gS fd fdlh ,d ekfld cSBd esa efgyk 
vkjksX; lfefr ds fy, fuxjkuh fd, tkus okys lHkh fo"k;ksa ij ppkZ djuk laHko u gksA blfy, dk;Z ;kstuk cukrs 
le;] efgyk vkjksX; lfefr  dks ^rRdky t:jr* vkSj leL;kvksa dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij mudh izkFkfedrk dk 
fu/kkZj.k djuk gksxkA
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5-6 fjdkMksZa dk j[kj[kko

lkoZtfud LokLF; dsanzksa dh xq.koRrk dk vkadyu djus dh tkaplwph vuqyXud VII esa nh xbZ gSA 

efgyk vkjksX; lfefr }kjk j[ks tkus okys fjdkMksZa dks fuEufyf[kr nks oxksZa esa ckaVk tk ldrk gS% 

xfrfof/k;ksa ds fjdkMZ  foRrh; fjdkMZ 
cSBdksa ds fjdkMZ  jksdM+ cgh 
tu lsok fuXkjkuh Vwy vkSj jftLVj cSad dh ikl cqd
e`R;q jftLVj O;; dk C;kSjk ¼,lvksbZ½
tUe jftLVj mi;ksfxrk izek.k i= ¼;wlh½ 

5-6 ¼d½ xfrfof/k fjdkMZ  
1- cSBdksa ds fjdkMZ% blds rgr mifLFkfr fjdkMZ vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa ds dk;Zo`Rr dk 

fjdkMZ ¼vuqyXud VIII vkSj VIIId½ “kkfey gSA bl jftLVj esa efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa esa Hkkx ysus 
okys lHkh lnL;ksa ds gLrk{kj ds lkFk vuVkbM QaM dh fudklh vkSj [kpZ dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A ;fn 
efgyk vkjksX; lfefr }kjk viuh lnL;rk esa dksbZ cnyko fd, x, gSa ;k dksbZ vU; egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k 
x;k gS] rks mls Hkh bl jftLVj esa fy[kk tk ldrk gSA   

2- tu lsok fuxjkuh Vwy vkSj jftLVj% tu lsok fuxjkuh Vwy] efgyk vkjksX; lfefr dks fiNys eghus vfuok;Z 
tu lsokvksa dh miyC/krk vkSj fLFkfr lqfuf”pr djus esa enn djrk gSA bl Vwy ds vk/kkj ij] efgyk vkjksX; 
lfefr ds lnL;] efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa ds nkSjku tu lsok fuxjkuh jftLVj Hkjrs gSa vkSj 
dk;Z ;kstuk cukrs gSaA ¼vuqyXud V vkSj Vd½

3- e`R;q jftLVj% izR;sd efgyk vkjksX; lfefr ,d jftLVj j[ksxh] ftlesa ekfld vk/kkj ij e`R;q vkSj mlds 
laHkkfor dkj.kksa dks ntZ fd;k tk,xkA e`R;q dks ntZ djus ds vykok] efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; e`R;q 
ds dkj.kksa vkSj mUgsa dSls jksdk tk ldrk Fkk] bl ckjs esa Hkh ppkZ djsaA efgyk vkjksX; lfefr dks e`R;q ds 
dkj.k vkSj ,sls dkj.kksa dh vPNh xq.koRrk okyh fjiksfVZax ij /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd ;g lkeqnkf;d LokLF; 
dh ;kstuk cukus dk vk/kkj cu ldrs gSaA e`r f”k”kq tUeksa lfgr lHkh rjg dh e`R;q ds fy, e`R;q izek.k i= 
tkjh fd, tkus pkfg,A ¼vuqyXud IX½ 

4- tUe jftLVj% èR;q ds iathdj.k ds lkFk&lkFk tUeksa dk iathdj.k djuk efgyk vkjksX; lfefr dh ,d vU; 
xfrfof/k gSA bl ckr ij /;ku nsuk pkfg, fd izR;sd uotkr dk iathdj.k fd;k tkrk gS] vkSj mi;qDr izkf/kdkjh 
}kjk tkjh fd;k x;k tUe izek.k i= fu/kkZfjr le; lhek ds vanj ifjokj ds ikl igqap tkrk gSA ¼vuqyXud X½

 tUe jftLVj esa ekrk dk uke] cPps dk fyax] tUe LFkku vkSj tUe ds le; otu ntZ fd;k tkrk gSA blls 
efgyk vkjksX; lfefr ds Lye@dojst {ks= esa gq, laLFkkxr izloksa vkSj uotkr f”k”kqvksa ds tUe ds le; 
otu ij ut+j j[kus esa enn feysxhA ckn esa ;g vk”kk }kjk ?kjksa dk nkSjk c<+kus vkSj uotkr f”k”kq e`R;q ij 
utj j[kus esa Hkh mi;ksxh gksxkA  

5-6 ¼[k½ foRrh; fjdkMZ  
5- jksdM+ cgh% jksdM+ cgh] fdlh ekg fo”ks’k ds nkSjku gq, O;; dk C;kSjk ntZ djus esa efgyk vkjksX; lfefr dh 

enn djrh gSA blds fy, cgqr gh ljy izk:i dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ¼vuqyXud XI½

6- cSad ikl cqd

7- efgyk vkjksX; lfefr ds O;; dk C;kSjk % vko”;drk iM+us ij] jksdM+ cgh ds lkFk&lkFk ;g fjdkMZ efgyk 
vkjksX; lfefr dks viuh xfrfof/k;ksa dk ys[kk tks[kk vkSj [kpZ dk C;kSjk izLrqr djus esa enn djsxkA ;g 
“kgjh LokLF; fudk;ksa dh f}okf’kZd cSBd esa Hkh mi;ksxh gks ldrk gS vkSj vk”kk QsflfyVsVj }kjk bldk 
mi;ksx] ;w&ih,plh ds ek/;e ls “kgj@ftys dh ih,e;w esa efgyk vkjksX; lfefr }kjk rS;kj fd;k x;k 
okf’kZd O;; dk C;kSjk ¼,lvksbZ½ vkSj mi;ksfxrk izek.k i= ¼;wlh½ Hkstus esa Hkh fd;k tk,xkA ,lvksbZ dk izk:i  
¼vuqyXud XII½ ds :i esa layXu gSA  

8- mi;ksfxrk izek.k i= ¼vuqyXud XIII½
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vuVkbM QaM ¼eqDr fuf/k½ vkSj mi;ksx ds fl)kar

okf"kZd vuVkbM QaM 

,u;w,p,e] efgyk vkjksX; lfefr dks vius Lye ;k dojst {ks= esa fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, okf’kZd 
vuVkbM QaM ds :i esa 5]000 #i, iznku djrk gSA vuVkbM QaM dks lh/ks efgyk vkjksX; lfefr ds cSad [kkrs esa tek 
fd;k tk,xkA efgyk vkjksX; lfefr dh ikf{kd@ekfld cSBdksa ds vk;kstu] LoPNrk vkSj lQkbZ] vkSj vkikrdkyhu 
LokLF; t:jrsa iwjh djus ds fy, bl /kujkf”k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

6-1 efgyk vkjksX; lfefr dks vuVkbM QaM nsus dk mís';

bl vuVkbM QaM dk eq[; mís”; dsoy bls [kpZ djuk ugha gS] cfYd bls leqnk; dh LokLF; ;kstuk,a cukus vkSj 
;kstuk dks dk;kZfUor djus ds mRizsjd ds :i esa bLrseky djuk gSA ,slh vis{kk dh tkrh gS fd efgyk vkjksX; lfefr 
nwljs lzksrksa ls Hkh QaM dh O;oLFkk djsA 

vuVkbM QaM ls% 

fodsanzhdj.k dks c<+kok feyrk gS] vFkkZr~ Lye ds fuokfl;ksa dks lkeqnkf;d LokLF; ij /ku [kpZ djus ds fy,  �
Lo;a fu.kZ; ysus dh NwV feyrh gSA

leqnk; dks LokLF; ds ckjs esa lkewfgd fu.kZ; ysus ds {kerk gkfly djus ds volj feyrs gSaA �

efgyk vkjksX; lfefr dks dk;Z ;kstuk dks dk;kZfUor djus esa lg;ksx izkIr gskrk gSA LFkkuh; eqn~nksa ds   �
lek/kku ds fy, rS;kj fdlh Hkh dk;Z ;kstuk esa dqN xfrfof/k;ka ,slh gksaxh ftUgsa djus ds fy, /ku dh 
vko';drk gksxhA vuVkbM QaM ls mu xfrfof/k;ksa dks djus esa enn feyrh gSA

leqnk; dks efgyk vkjksX; lfefr ds fy, ,d fjokfYoax QaM cukus ds fy, Hkh c<+kok feyrk gS( tks /ku ;k  �
Je fdlh Hkh :i esa gks ldrk gSA

6-2 vuVkbM QaM ds mi;ksx ds fl)kar 

efgyk vkjksX; lfefr] Lye dh fLFkfr esa lq/kkj djus ds fdlh Hkh mís”; ds fy, bu QaMksa dk mi;ksx dj ldrh gSA 
vuVkbM QaM gksus ds ukrs] efgyk vkjksX; lfefr ds fu.kZ; ds vuqlkj bldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A iks’k.k] f”k{kk 
lQkbZ] i;kZoj.k laj{k.k] tu LokLF; ds mik;] dqN ,sls {ks= gSa] tgka bl QaM dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa ds nkSjku QaM ds mi;ksx ij fu.kZ; fy;k tkuk pkfg, vkSj ;g fuEufyf[kr 
fl)krksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,%  

QaM dk mi;ksx mu xfrfof/k;ksa ds fy, fd;k tk, tks iwjs leqnk; ds fy, ykHkdkjh gksa] dsoy ,d ;k nks  �
O;fDr;ksa ds fy, ughaA
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gkykafd viokn Lo:i] cslgkjk efgykvksa ;k vR;ar xjhc ifjokjksa ds ekeys esa mudh LokLF; ns[kHkky t:jrksa  �
ij] [kkldj xjhc ifjokjksa dks LokLF; dsanzksa rd igqapkus ds fy, vuVkbM QaM dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] efgyk vkjksX; lfefr dks U;weksfu;k ds ,d laHkkfor jksxh dk irk pyk] ftlds ikl 
mipkj djkus ;w&lh,plh tkus ds fy, iSlk ugha FkkA efgyk vkjksX; lfefr us ;w&lh,plh esa mipkj ds fy, 
mls /ku eqgS;k djk;k vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh ,d lnL; Hkh mlds lkFk ;w&lh,plh rd xbZA

bl QaM dk mi;ksx mu dk;ksZa ;k xfrfof/k;ksa ds fy, ugha fd;k tkuk pkfg,] ftuds fy, “kgjh LFkkuh;  �
fudk; ;k vU; foHkkxksa ds ek/;e ls igys gh QaM vkcafVr gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ukyh ;k lM+d fuekZ.k 
ds fy, QaM dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd bu xfrfof/k;ksa ds fy, lacaf/kr foHkkxksa tSls fd 
ih,pbZMh vkSj ihMCY;wMh ds ctV esa igys gh izko/kku fd;k x;k gksrk gSA

fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa ;w&ih,plh ;k “kgjh@ftyk ih,e;w lHkh efgyk vkjksX; lfefr dks fdlh [kkl xfrfof/k  �
ij [kpZ djus ds fy, dksbZ funsZ”k ;k lq>ko ns ldrh gS] ysfdu rc Hkh bls igys efgyk vkjksX; lfefr dh 
eatwjh feyuh pkfg,A

efgyk vkjksX; lfefr dks fdlh xfrfof/k fo”ks’k ds fy, fdlh [kkl lsokiznkrk ls lsokvksa dk djkj djus  �
ds fy, fdlh ds }kjk funsZ”k ugha fn;k tk,xk pkgs dSlh Hkh xfrfof/k D;ksa u gksA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn 
efgyk vkjksX; lfefr] Lye esa vkikrdkyhu okgu lsok eqgS;k djkus ds fy, fdlh ls djkj djuk pkgrh 
gS] rks LokLF; foHkkx dk LVkQ ;k dksbZ vU; O;fDr mls fdlh [kkl lsokiznkrk dks Bsdk nsus ds fy, funsZ”k 
ugha ns ldrk gSA

efgyk vkjksX; lfefr }kjk vuVkbM QaM ls fd, tkus okys lHkh Hkqxrku] fdlh vU; i{k dks “kkfey fd,  �
fcuk lh/ks lsokiznkrk dks fd, tk,aA 

vuVkbM QaM dh lgk;rk ls dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh lkadsfrd lwph  

Lye Lrj dh tu LokLF; xfrfof/k;ka] tSls fd lQkbZ vfHk;ku] dhVuk”kdksa dk fNM+dko vkfn �

“kgjh xjhcksa ds fy, ts,lokbZ] vkj,lchokbZ] ts,l,lds] ch,l;wih] vkjch,lds bR;kfn tSlh fofHkUu  �
ljdkjh Ldheksa ds ckjs esa Lye esa tkx:drk QSykuk

leqnk; ds fy, ikuh dh vkiwfrZ ds lzksr] tSls fd lkoZtfud uy] LVSaM iksLV dh ejEer@yxokuk �

lkeqnkf;d “kkSpky;ksa dks Bhd djus ds fy, mudh NksVh&eksVh ejEer dk dk;Z �

,e,ulh,p,u vkSj ok”k laca/kh eqn~nksa ij tkx:drk QSykus ds fy, nhokj ys[ku] dBiqryh] fQYe izn”kZu  �
tSlh vkbZlh@chlhlh xfrfof/k;ka

vkaxuokfM+;ksa dks otu djus dh e”khu vkfn tSls midj.k eqgS;k djkuk �

LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, cslgkjk efgykvksa ;k Lye ds vR;ar xjhc ifjokjksa dh enn djuk �

“kgjh LokLF; ,oa iks’k.k fnol ¼;w,p,uMh½ ds fy, lktks&lkeku dh O;oLFkk djuk �

d`i;k /;ku j[ksa% 

,e,,l dks vuVkbM QaM] ,sls oafpr lhekar O;fDr;ksa@ifjokjksa dh lkewfgd HkykbZ ;k ykHk dks c<+kok  �
nsus okyh xfrfof/k;ksa esa mi;ksx djus ds fy, nh xbZ gS] ftuds ikl dksbZ vU; lalk/ku lqyHk ugha gSaA 
;g QaM ,e,,l dks mu dk;ksZa esa mi;ksx djus ds fy, fn, tkrs gSa] ftUgsa os mfpr le>saA ,e,,l dh 
lekt ds izfr ,d ftEesnkjh gksrh gS vkSj mls iwjh ikjnf”kZrk vkSj tokcnsgh ds lkFk bl QaM dk mi;ksx 
djuk pkfg,A vuVkbM QaM ds mi;ksx ds laca/k esa jkT; dks dksbZ vuqfpr izfrca/k ugaha yxkus pkfg, ;k 
dksbZ rnFkZ funsZ”k ugha nsuk pkfg,A 
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6-3 vuVkbM QaM dk izca/ku

vuVkbM QaM dk izca/ku iwjh rjg efgyk vkjksX; lfefr ds gkFk esa gksrk gSA vuVkbM QaM ds mi;ksx ds fu.kZ;] 
efgyk vkjksX; lfefr }kjk cukbZ xbZ LokLF; ;kstuk ds vuq:i gkasxsA QaM dk mi;ksx ikjn”khZ gksuk pkfg, vkSj blesa 
lgHkkxh fu.kZ;u izfØ;k dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

O;; ds ckjs esa fy, x, fu.kZ;ksa dks ekfld efgyk vkjksX; lfefr cSBdksa ds dk;Zo`Rr esa ntZ fd;k tkuk pkfg,A vke 
rkSj ij bls ,d fyf[kr ladYi ds :i esa viuk;k tkrk gS] ftls i<+ dj lquk;k tkrk gS] vkSj mlds ckn efgyk 
vkjksX; lfefr dh ,slh cSBd ds dk;Zo`Rr esa “kkfey fd;k tkrk gS] ftlesa i;kZIr dksje Fkk ¼efgyk vkjksX; lfefr ds 
de ls de 50% lnL; mifLFkr Fks½A

lnL; lfpo dks t:jh vkSj rkRdkfyd xfrfof/k;ksa ij 500@& #i, rd dh NksVh /kujkf”k [kpZ djus dh vuqefr 
gksuh pkfg,] ftlds C;kSjs vkSj fcy dks efgyk vkjksX; lfefr dh vxyh cSBd esa izLrqr fd;k tkuk pkfg, vkSj lfefr 
dh dk;ksZRrj eatwjh yh tkuh pkfg,A vkikr ekeyksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gSA

mnkgj.k ds fy,] ,d Lye cLrh esa lM+d ikj djrs le; ,d yM+ds dh nq?kZVuk gks xbZ vkSj og cqjh rjg ?kk;y gks 
x;k Fkk mls rqjar vLirky ys tkuk t:jh Fkk] vkSj mlds ekrk&firk dke ds flyflys esa ckgj x, Fks vkSj mldh 
ns[kHkky djus okyk dksbZ ugha FkkA vk”kk ds ikl vkikrdkyhu QaM miyC/k Fkk] blfy, og vkSj efgyk vkjksX; lfefr 
dh v/;{k rRdky yM+ds dks mipkj ds fy, vLirky ysdj xbZa vkSj ogka gq, lHkh [kpksZa dk Hkqxrku fd;kA  

6-4 efgyk vkjksX; lfefr dh vuVkbM QaM dk ys[kk
d- efgyk vkjksX; lfefr dks ;w,ych@;w&ih,plh dh f}okf’kZd cSBdksa esa viuh xfrfof/k;ksa vkSj O;; dk ys[kk 

izLrqr djuk gksrk gS] ftuesa bu fudk;ksa dh ;kstuk vkSj ctV ij ppkZ dh tkrh gSA

[k- vk”kk QsflfyVsVj] efgyk vkjksX; lfefr }kjk rS;kj fd, x, okf’kZd O;; ds C;kSjs ¼,lvksbZ½ vkSj mi;ksx 
izek.k i= ¼;wlh½ dks “kgj@ftyk ih,e;w ds ;w&ih,plh dks HkstsxkA

x- efgyk vkjksX; lfefr }kjk O;; laca/kh lHkh okmpjksa dks rhu o’kZ rd j[kk tk,xk] vkSj mUgsa ;w,ych] ;k ftyk 
izkf/kdfj;ksa }kjk fu;qDr ys[kkijh{kk ;k fujh{k.k ny dks miyC/k djkuk gksxkA blds ckn ,lvksbZ dks 10 o’kksZa 
rd lqjf{kr j[kk tk,xkA

?k- jkT; Lrj ij] ftyk@”kgjh ih,e;w }kjk fd, x, forj.k dks vfxze le>k tk,xk] vkSj bu xfrfof/k;ksa dk 
,lvksbZ feyus ds ckn] bu vfxzeksa dks O;; ekuk tk,xkA

M- “kgjh@ftyk LokLF; lfefr] ftyk [kkrksa dh ys[kkijh{kk ds Hkkx ds :i esa tkap uewuk vk/kkj ij efgyk 
vkjksX; lfefr ds [kkrksa dh okf’kZd ys[kkijh{kk djsxhA gkyakfd jkT; dks lkekftd ys[kkijh{kk dh vksj vkxs 
c<+uk pkfg,A

p- nsj ls vuVkbM QaM izkIr gksus ij] efgyk vkjksX; lfefr dks QaM [kpZ djus ds fy, foRr o’kZ lekIr gksus 
ds ckn Ng eghus dk vfrfjDr le; fn;k tkuk pkfg,A tc vafre ys[kk izLrqr fd;k tkrk gS rks [kpZ ugha 
fd, x, QaM dks vlek”kksf/kr vfxze ekuk tk,A ftyk] vlek”kksf/kr vfxzeksa ij efgyk vkjksX; lfefr QaM 
dh HkjikbZ djsA
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6-5 efgyk vkjksX; lfefr ds dk;ksZa dk ewY;kadu 

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds ckn] blds dk;ksZa dk ewY;kadu djus ds fy, fofHkUu ekinaMksa ds vk/kkj ij bldh 
fu;fer fuxjkuh djuh gksrh gSA ;g dk;Z] ^^efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh eSfVªDl** uked Vwy dh lgk;rk ls fd;k 
tk ldrk gSA 

efgyk vkjksX; lfefr dh fuxjkuh eSfVªDl ls fuEufyf[kr pkj ekinaMksa ds vk/kkj ij efgyk vkjksX; lfefr dh fLFkfr 
dk vkadyu djus esa enn feyrh gS% 

dk;ZØe dh {kerk �

lsok iznkrkvksa ds lkFk leUo; vkSj laidZ �

foRrh; {kerk �

laLFkkxr {kerk �

vk”kk@vk”kk QsflfyVsVj }kjk lewg dh izxfr dk ewY;kadu djus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh eSfVªDl dks 
ekfld vk/kkj ij Hkjk tkuk pkfg,] vkSj ;g eSfVªDl vuqyXud XIV ds :i esa layXu gSA  



'kgjh LFkkuh; fudk; ¼vcZu yksdy ckWMh&;w,ych½ dk <kapk 
vkSj blds dk;Z

v
/;
k; 7

7-1% 'kgjh LFkkuh; fudk; ¼vcZu yksdy ckWMh ;w,ych½ dk <kapk vkSj blds dk;Z  

ns'k Hkj esa 'kgjh LFkkuh; ljdkj dh ljapuk ¼dqN esVªksiksfyVu 'kgjksa esa NksM+dj½ lafo/kku ds 74osa la'kks/ku ds 
izkoèkkuksa ds varxZr dh tkrh gSA ;g rhu izdkj dh gksrh gS& egkuxj ikfydk@uxj fuxe] uxj ikfydk vkSj uxj 
iapk;rA

tula[;k ds vkdkj] pquko ds rjhds vkSj Hkwfedk,a izR;sd Lrj ij ;w,ych dk <kpk dkuwuksa ds vk/kkj ij jkT;ksa esa 
fHkUu gksrk gSA 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dk ;g lafo/kkfud nkf;Ro ,oa vf/kdkj gS fd og uk dsoy yksxksa rd igq¡pus 
okyh lsokvksa ds Åij utj j[ksa o mudh fuxjkuh djsa ysfdu lkFk gh vke yksxksa fo'ks"kdj detksj oxkZsa ds fgrksa ds 
fglkc ls bu lsokvksa dk fu;a=.k vkSj fofu;eu Hkh djsaA

7-1-1%  egkuxjksa vkSj nl yk[k ls vf/kd vkcknh okys 'kgjksa dk <kapk& egkuxj ikfydk@uxj fuxe ¼jkT;ksa 
ds vuqlkj ;g vyx&vyx gks ldrk gS½ 

;g 10 yk[k ls vf/kd vkcknh okys egkuxjksa esa 'kgjh LFkkuh; 'kklu dh loksZPp laLFkk gSA �

izeq[k fu.kZ; ysus okys inkf/kdkfj;ksa esa egkikSj ¼es;j½ vkSj mi egkikSj ¼fMIVh es;j½ gksrs gSa] tks fuxe ds  �
lnL;ksa }kjk pqus tkrs gSaA

ik"kZn] izR;sd okMZ ls fuokZfpr uxj fuxe ds lnL; gksrs gSaA �

uxj fuxeksa ds dk;Z

ck/;dkjh@vfuok;Z foosdk/khu@xSj vfuok;Z 

is;ty dh vkiwfrZ��

tydy dk fuekZ.k vkSj j[kj[kko��

lM+d ifjogu lsok��

lkoZtfud lM+dksa dk fuekZ.k] j[kj[kko] ukedj.k vkSj ��
uacj nsuk

lkoZtfud lM+dksa ij jks'kuh] ty fNM+dko@flapkbZ vkSj ��
lQkbZ bR;kfnA 

lkoZtfud ikdksZa] m|kuksa] iqLrdky;ksa] laxzgky;ksa] fFk,Vjksa ��
vkSj LVsfM;eksa dk fuekZ.k

lM+ds ds fdukjs vkSj vU; LFkkuksa ij o`{kkjksi.k��

cslgkjk vkSj fodykax O;fDr;ksa dks jkgr dh O;oLFkk��

vfr fof'k’V O;fDr;ksa dk ukxfjd Lokxr��

fookg dk iathdj.k��

esyksa vkSj izn'kZfu;ksa dk vk;kstu ,oa izca/k��

fctyh dh vkiwfrZ��
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7-1-2% vis{kkd`r NksVs 'kgjksa vkSj dLcksa esa uxj iz'kklu dk <kapk& uxjikfydk@uxj ifj"kn

;s  e/;e vkdkj ds 'kgjksa ds fy, ,d 'kgjh LFkkuh; 'kklu dh laLFkk gSA  �

uxjikfydk ds lnL; izR;sd okMZ ls ikap o"kZ dh vof/k ds fy, fuokZfpr izfrfuf/k gksrs gSaA �

bathfu;j] lQkbZ fujh{kd] LokLF; vf/kdkjh vkSj f'k{kk vf/kdkjh tSls vU; vf/kdkfj;ksa ds lkFk ,d dk;Zikyd  �
vf/kdkjh uxjikfydk ds dk;Zikyd vkSj ç'kklfud dk;ksZa dks lapkfyr djrk gSA

uxj ikfydk ds dk;Z

ty vkiwfrZ��

vLirky��

lM+dsa��

lM+dksa ij jks”kuh dh O;oLFkk ¼LVªhV ykbfVax½��

ty fudklh@ukyk��

nedy��

ckt+kj��

tUe ,oa e`R;q ds fjdkMZ��

Bksl dpjk izca/k��

7-1-3 cgqr NksVs 'kgjksa esa uxj iz'kklu dk <kapk& uxj iapk;r

;s lkekU;r% 30]000 ls vf/kd vkcknh okys 'kgjh {ks=@dsanz ds fy, gksrh gSa tks xk¡o ls 'kgjh {ks=ksa esa ifjofrZr  �
gks jgs gSaA

uxj iapk;r esa okMZ lnL;ksa ds lkFk&lkFk ,d v/;{k gksrk gSA �

blds lnL;ksa esa de ls de nl fuokZfpr okMZ lnL; vkSj rhu ukfer lnL; gksrs gSaA �

eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh lHkh rjg ds iz'kklfud dk;ksZa dk izeq[k gksrk gSA �

uxj iapk;r ds dk;Z 

“kgjh {ks=ksa dks vko”;d lsok,a vkSj lqfo/kk,a eqgS;k djkuk��

“kgj esa lQkbZ dk;ZØe��

“kgj dh eq[; lM+dksa vkSj izR;sd okMZ esa lM+dksa vkSj jks”kuh dh O;oLFkk ��

“kgjh {ks=ksa esa Ldwy LFkkfir djuk vkSj mudk lapkyu djuk��

izkS<+ f”k{kk dk;ZØe pykuk vkSj “kgj ds iqLrdky;ksa dk lapkyu djuk��

“kgjh {ks= ds izR;sd okMZ dks ty vkiwfrZ djuk��

“kgj ls Bksl ,oa rjy dpjs ds fuLrkj.k ds fy, xank ty fudklh iz.kkyh��

Hkwfexr ty fudklh iz.kkyh cukuk��

tUe ,oa e`R;q ds fjdkMZ ��



vuqyXud

vuqyXud I: efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds fy, ladYi 

“kgj dk uke % 

Lye dk uke % 

cSBd dh rkjh[k vkSj le; % 

cSBd dk LFkku % 

vk”kk ds :i esa dk;Zjr] lqJh@Jherh ----------------------------------------------------------------- dh ns[kjs[k esa --------------------------------------------”kgj@
dLcs ds okMZ la[;k ---------------------------------------- ds --------------------------------------------------------------------- Lye dh efgyk vkjksX; lfefr dh 
igyh cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA bl cSBd esa ----------------- lnL; mifLFkr FksA cSBd ds nkSjku] efgyk vkjksX; lfefr 
ds mís”;ksa] xfrfof/k;ksa] Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa] QaM dk izca/k vkSj mi;ksx] fjdkMZ ds j[kj[kko ij foLrkj ls ppkZ dh 
xbZA lqJh@Jherh ----------------------------------------------------------------- dks efgyk vkjksX; lfefr dk v/;{k ds :i esa ukfer fd;k 
x;k vkSj lqJh@Jherh ----------------------------------------------------------------- ¼Lye dh vk”kk½ lfpo dk dk;Z ns[ksaxhA Lye esa LokLF; 
laca/kh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u ds fy, efgyk vkjksX; lfefr dks jk’Vªh; “kgjh LokLF; fe”ku ¼,u;w,p,e½ 
ds rgr 5000@& #- eatwj fd, tk,axsA blds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k fd --------------------------------------------------- cSad dh 
utnhdh “kk[kk esa ,d la;qDr [kkrk [kksyk tk,A

;g lgefr O;Dr dh xbZ fd efgyk vkjksX; lfefr ds uke ,d la;qDr [kkrk [kksyus ds fy, ,d vuqjks/k i= ds lkFk 
bl ladYi dh ,d izfr -------------------------------------------------- cSad ds “kk[kk izca/kd dks Hksth tk,A fuEufyf[kr O;fDr;ksa }kjk 
cSad [kkrs dk lapkyu fd;k tk,xk%

1- Jherh@lqJh      v/;{k

2- Jherh@lqJh      lfpo

;g fu.kZ; fy;k x;k fd efgyk vkjksX; lfefr ds dk;Z ,u;w,p,e ds fn”kk funsZ”kksa ds vuqlkj lapkfyr fd, tk,axs 
vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd izfrekg vk;ksftr dh tk,xhA 

cSBd esa mifLFkr efgyk vkjksX; lfefr lnL;ksa ds gLrk{kj

1-        2-
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vuqyXud II: efgyk vkjksX; lfefr dh iathdj.k çi= 

efgyk vkjksX; lfefr dk uke % 

xBu dh rkjh[k %  

efgyk vkjksX; lfefr ds dqy lnL;ksa dh la[;k % 

Lye@dojst {ks= dk uke % 

efgyk vkjksX; lfefr ds dojst {ks= esa ifjokjksa dh dqy la[;k % 

vk”kk dk uke % 

vk”kk QsflfyVsVj@lkeqnkf;d la;kstd dk uke % 

Ø-la- efgyk vkjksX; lfefr 
lnL; dk uke 

vk;q irk inuke gLrk{kj QksVks

1-

2-

3-

4-

5-
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vuqyXud III: cSad esa [kkrk [kksyus ds fy, cSad dks fy[kk tkus okyk çi=

lsok esa

“kk[kk izca/kd 

fo"k;% efgyk vkjksX; lfefr ds uke cSad [kkrk [kksyus ds laca/k esa  

egksn;@egksn;k] 

lwfpr fd;k tkrk gS fd ------------------------------------------------------------- ”kgj@dLcs ds okMZ la ------------------- esa LokLF;] iks’k.k] lQkbZ 
laca/kh xfrfof/k;ka vk;ksftr djus ds fy, ------------------------------------------------- efgyk vkjksX; lfefr ¼efgyk vkjksX; lfefr½ 
¼Lye@cLrh dk uke fy[ksa½ dk xBu fd;k x;k gSA QaM ds ysu&nsu dh lqfo/kk ds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd 
efgyk vkjksX; lfefr vkids cSad esa ,d cpr cSad [kkrk [kksysA ;g [kkrk fuEufyf[kr inkf/kdkfj;ksa ds }kjk la;qDr 
:i ls lapkfyr fd;k tk,xk%

1- Jherh@dq-      v/;{k

2- Jherh@dq-      lfpo

vkids lqyHk lanHkZ gsrq efgyk vkjksX; lfefr ds xBu vkSj efgyk vkjksX; lfefr ds uke cSad esa [kkrk [ksyus ds 
fy, ikfjr ladYi dh izfr layXu gSA vkils vuqjks/k gS fd vki vius cSad esa ------------------------------------------------------------- efgyk 
vkjksX; lfefr ds uke ,d cSad [kkrk [kksyus dh d`ik djsaA bl i= ds lkFk fof/kor~ Hkjk gqvk [kkrk [kksyus dk QkeZ 
Hkh layXu gSA vr% vkils vuqjks/k gS fd vki vius cSad esa gekjh efgyk vkjksX; lfefr ds uke rRdky ,d [kkrk 
[kksyus dk d’V djsaA 

Hkonh;k]

v/;{k] efgyk vkjksX; lfefr

layXu% cSBd ds ladYi dh izfr
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vuqyXud IV% oafpr oxks± dh ifjfLFkfr;ksa ds vkadyu dk Vwy

izLrkouk

'kgjh bykdksa esa xjhc vkSj oafpr lewgksa dk irk yxkus vkSj mu rd igqapus ds fy, vk”kk dks ml bykds ds 
ifjokjksa@O;fDr;ksa dh ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djuk gksrk gSA blfy,] bl Vwy dks oafpr ifjokjksa@O;fDr;ksa dk irk 
yxkus esa vk”kk dh lgk;rk djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bl Vwy dks ikap [kaMksa esa foHkDr fd;k x;k gSA igys rhu 
[kaMksa esa 17 lwpd gSa] ftudh lgk;rk ls ifjokj dh vkoklh;] lkekftd vkSj vkthfodk laca/kh xjhch dk vkadyu fd;k 
tkrk gSA [kaM IV esa ifjokjksa ds LokLF; dh fLFkfr vkSj mudh LokLF; ns[kHkky ds ckjs esa tkx:drk laca/kh tkudkjh 
,d= dh tkrh gSA izR;sd lwpd ds fy, rhu vad] 0] 1 vkSj 2 vkoafVr fd, x;s gSaA 'kwU; vad lcls de@lcls [kjkc 
fLFkfr dks n”kkZrk gSA blds ckn dqy vadksa dh x.kuk dh tkrh gS vkSj vadksa ds vk/kkj ij] ifjokj dks rhu esa ls fdlh 
,d oxZ ds varxZr j[kk tkrk gS] vFkkZr~ lcls vf/kd oafpr] vf/kd oafpr vkSj oafprA vafre [kaM esa oafpr lewgksa dh 
lwph miyC/k gksrh gS] rkfd ;fn dksbZ losZf{kr ifjokj@O;fDr buesa ls fdlh ,d oxZ ds varxZr vkrk gS] rks vk”kk] mUgsa 
/;ku nsus vkSj vkxs dh dk;Zokgh djus ds fy, lh/ks muds uke ds lkeus lgh dk fu”kku yxkdj muds oxZ dk mYys[k 
dj ldrh gSA 

?kjsyw tkudkjh

irk@fLFkfr% �

mRrjnkrk dk C;kSjk%  �

losZ{k.k dh frfFk% �

vk”kk@,e,,l lnL; dk uke% �
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hkkx&1% LFkkuh;@vkoklh; ifjfLFkfr;ka

?kj dh fLFkfr

0 nqcZy cukoV dk dPpk ?kj] [kkuk idkus ds fy, jlksbZ ?kj vyx ls u gksa 

1 fVu ;k IykfLVd dh Nr] bZaV dh nhokjsa ¼igyh fLFkfr ls dqN csgrj½] [kkuk idkus ds fy, jlksbZ ?kj vyx ls u gks

2 iDdk ?kj] gok fudklh dk i;kZIr LFkku] [kkuk idkus ds fy, vyx jlksbZ ?kj

çoklh; tkudkjh

0 orZeku çoklh ¼,d lky ls de½ & gky gh esa bl bykds esa vk;s gS]

1 bykds esa ,d ls ikap lky ls jg jgs gS

2 ikap lky ls vf/kd bl bykds esa fuokl dj jgs gS

>qXxh dh fLFkfr

0 cs?kjks ds vkJ;] lM+d fdukjs] jsy dh iVjh ds fdukjs >qfXx;ka cuh gqbZ gSa

1 voS/k cLrh] ljdkjh tehu] fdjk, dh tehu ij ?kj

2 [kqn dh tehu@vf/k—r tehu@iath—r >qXxh

fuokl LFkku

0  dwM+s ds <sj ds ikl] [krjukd bykdk] nwf"kr txg] jsyos ykbu ds fdukjs] ukys ds ikl
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1  >qXxh >ksiM+h] ?kuh vkcknh okyk {ks= tgk¡ ,d dejs esa pkj ls vf/kd yksx jg jgs gks] gok dh fudklh u gks

2  gok dh leqfpr fudklh] i;kZIr txg  

'kkSpky;

0 “kkSp ds fy, efgyk;sa] iq#’k o~ cPps [kqys LFkku dk ç;ksx djrs gS

1 lkewfgd ;k ljdkjh “kkSpky;ksa dk ç;ksx djrs gS

2 O;fäxr “kkSpky; miyC/k gS

ihus dk ikuh

0 ikbZi ykbu dh lIykbZ ugha gS] lkewfgd VSadjksa ;k gSaM iai dk ç;ksx djrs gS] vfu;fer vkiwfrZ

1 lkewfgd Vafd;ksa dk ç;ksx] ikuh fu;fer miyC/k jgrk gS

2 O;fäxr ikuh dh ikbZiykbu

udklh ukfy;ka

0 dksbZ ukfy;ka ugha] tke ukfy;ka vkSj [kqys xïs

1 [kqyh cgrh ukfy;ka

2 iDdh lM+d o tehu ds uhps tqM+h gqbZ ukfy;ka

fctyh  

0 fctyh miyC/k ugha gS

1 voS/k dusD'ku

2 ehVj okyk O;fäxr dusD”ku

Hkkx&2 lkekftd ifjfLFkfr;ka

ifjokj ds lnL; o~ çdkj

0 ifjokj dk eqf[k;k efgyk ;k cPpk gS] ekrk&firk esa ls ,d gh gS] ,dy iq#’k ifjokj ls nwj jgrk gS

1 ,dy ifjokj tgk¡ ,d gh O;fä dekrk gS

2 lfEefyr ifjokj tgk¡ ,d ls vf/kd O;fä dekrs gksaSa

lkekftd lgk;rk dh fLFkfr

0 ifjokj o xk¡o ls cgqr nwj jgrk gS

1 ifjokj ds lkFk ijUrq viuh tkrh ds leqnk; esa ugha jgrk gS

2 ifjokj ds lkFk vius leqnk; esa jgrk gS

fodykaxrk 

0 ifjokj dk dksbZ lnL; Hkh’k.k fodykaxrk ;k chekjh ls xzLr gS tSls iksfy;ks] dSalj] xqnsZ lEcU/kh ykbykt jksx vkfn

1 fdlh lnL; esa dqN fodykaxrk gS ijUrq vlgk, ugha & viuk dk;Z Lo;a dj ldrk gS

2 ifjokj esa dksbZ fodykax ugha 

vuqyXud 



50 efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½ ds fy, izkjfEHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

igpku i= 

0 dksbZ Hkh igpku lEcU/kh nLrkost ugha 

1 de ls de ,d oS/k nLrkost tSls ch-ih-,y dkMZ] jk”ku dkMZ] oksVj vkbZMh] vk/kkj dkMZ miyC/k

2 lHkh vko”;d nLrkost miyC/k

'kks"k.k lEcU/kh ?kVuk,a

0 iqfyl ;k xqaMksa }kjk vDlj ”kks‘k.k lEcU/kh ?kVuk,a gksrh gS

1 dHkh&dHkkj

2 dHkh ugha

iks"k.k 

0 cPps vkaxuokM+h esa ugha tkrs] ljdkjh jk”ku lqfo/kk miyC/k ugha gS

1 ljdkjh jk”ku miyC/k ugha ij cPps vkaxuokM+h esa iath—r

2 ljdkjh jk”ku lqfo/kk o~ vkaxuokM+h esa iathdj.k miyC/k

f'k{kk 

0 cPps Ldwy ugha tkrs ;k NksM+ pqds gS vkSj cM+s vui<+ gS

1 NksVs cPps Ldwy tkrs gS ijUrq ?kj ds cM+s lnL; i<+s&fy[ks ugha gS 

2 lHkh cPps Ldwy tkrs gS vkSj cM+s lnL;ksa us çkFkfed f”k{kk yh gS

Hkkx&3 dkedkt lEcaf/kr ifjfLFkfr;ka

dkedkt ds çdkj

0 vfu;fer vk;] 150 #i;s ds uhps

1 vfu;fer vk;] fnu ds fglkc ls jkstxkj çfrfnu 150&500 #i;s ds chp

2 fu;fer vk; dk lk/ku vfu;fer vk; ijUrq fnu dh vk; 500 #i;s ls vf/kd

dkedkt dh ifjfLFkfr

0 [krjukd ;k tksf[ke Hkjs dke tSls dwM+k chuuk] chM+h cukuk] ekfpl cukuk

1 vdq”ky ;k v/kZdq”ky dk;Z tSls etnwjh] eksph] fjD”kk pykus okys] etnwj

2 ekfld ixkj ij ljdkjh ;k çkbosV ukSdjh] nqdkunkjh

Hkkx&5 LokLF; lEcaf/kr ifjfLFkfr;ka

LokLF; dsaæ ls nwjh

0 2 fdyksehVj ls vf/kd

1 2 fdyksehVj ds nk;js esa

2 1 fdyksehVj ls dke

LokLF; lqfo/kkvksa dh fLFkfr

0 xHkZorh efgyk] uotkr f”k”kq ;k cky èR;q] Vh-ch] eysfj;k vkfn ls fiNys ikap lkyks esa ?kj esa fdlh lnL; dh èR;q

1 ifjokj ds fdlh lnL; dks dksbZ vke chekj tSls cq[kkj] nLr vkfn

2 losZ{k.k ds le; ?kj esa dksbZ chekj 
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,-,u-,e dh fu;fer lqfo/kk,a

0 dHkh ugh

1 rhu eghus esa ,d ckj 

2 gj eghus

chekjh esa bykt

0 chekjh esa dksbZ bykt ugha ysrs

1 ikl ds çkbosV M‚DVj ;k uhe gdhe ls bykt

2 ljdkjh iath—r M‚DVj }kjk bykt

Hkkx&V vafdr djs

dwM+k mBkus okys �

cks>k <ksus okys �

nSfud etnwj �

fHk[kkjh �

fjD”kk pykus okys �

fuekZ.k dk;Z esa yxs etnwj �

cs?kj �

?kjks esa dke djus okys �

o`) xjhc �

fo/kok �

fodykaxrk �

efgyk@cPps }kjk pfyr ifjokj �

;kSu dk;ZdrkZ �

xaHkhj chekfj;ka & ,pvkbZoh@,M~l@Vhch@dSalj vkfn chekjh ls xzflr �

VªkaltsaMj ¼fgtM+k½ �

lQkbZ deZpkjh �

lM+d ij jgus okys cPps �

ekufld jksxh �

vkJ; ?kjks] fHk[kkjh vkJ;ks vkfn esa jgus okys �

dksbZ vU;] Li’V djsa --------------------------------------------------------- �

dqy vad

0&15 lcls vf/kd oafpr

16&30 vf/kd oafpr

30&42 oafpr

vuqyXud 
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vuqyXud V: tu lsok fuxjkuh Vwy

Ø-la- lwpd tuojh Qjojh ekpZ

cky iks"k.k

1 D;k vkaxuokM+h dsanz eghus ds nkSjku fu;fer rkSj ij [kqyrk Fkk\ 

2 leqnk; esa 3&6 o’kZ mez ds cPpksa dh la[;k\

3 vkaxuokM+h dsanz esa fu;fer vkus okys 3&6 o’kZ mez ds cPpksa dh la[;k\ 

4 efgyk vkjksX; lfefr ds dojst {ks= esa 0&3 o’kZ mez ds cPpksa dh la[;k \ 

5 0&3 o’kZ mez ds ,sls cPpksa dh la[;k] tks dqiksf"kr ;k xaHkhj :i ls 
dqiksf’kr Js.kh ds rgr vkrs gSa\ 

6 D;k fiNys eghus vkaxuokM+h dsanz esa cPpksa dk ot+u fd;k x;k Fkk\ 

7 D;k fiNys lIrkg vkaxuokM+h dsanz esa ids Hkkstu esa gj fnu nky ,oa 
lfCt;ka  ijkslh xbZa Fkha\

8 D;k fiNys eghus vkaxuokM+h dsanz esa [kkus ds fy, rS;kj ¼vkjVhbZ½ Hkkstu 
forfjr fd;k x;k Fkk\ 

iwjd vkgkj f[kykuk

9 6&9 eghus dh mez ds ,sls cPpksa dh la[;k] ftUgsa vHkh rd iwjd vkgkj 
f[kykuk 'kq: ugha fd;k x;k gS\ 

f”k{kk

10 6&16 o’kZ mez ds ,sls ckyd vkSj ckfydkvksa dh la[;k] tks Ldwy ugha 
tkrs gSa\  

ckfydk,a%  
ckyd%

ckfydk,a%  
ckyd%

ckfydk,a%  
ckyd%

11 D;k fiNys eghus Ldwy esa lHkh f'k{kd fu;fer rkSj ij vk jgs Fks\ 

e/;kg~u Hkkstu

12 D;k fiNys lIrkg Ldwy esa ids Hkkstu esa ¼d{kk 5 rd½ gj fnu nky ,oa 
lfCt;ka ijkslh dh xbZa Fkha\

ty

13 vkt dh fLFkfr ds vuqlkj fdrus gSaM iai@LVSaM iksLV [kjkc gSa\ 

14 vkt dh fLFkfr ds vuqlkj ,sls gSaM iai@LVSaM iksLV dh la[;k] ftuds 
pkjks vksj ikuh tek gS\  

lQkbZ

15 Lye@{ks= esa dke dj jgs lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa dh la[;k\ 

16 O;fDrxr 'kkSpky;ksa dk mi;ksx djus okys Lye fuokfl;ksa dh la[;k\

17 ,sls Lye fuokfl;ksa dh la[;k ftUgsa dke dj jgs 'kkSpky; miyC/k ugha gS\ 

dpjk fuiVku

18 D;k dpjk fuiVku eap ekStwn gSa vkSj dk;Z dj jgk gS\  

ty fudklh 

19 D;k Lye esa dksbZ xank ty fudklh iz.kkyh ekStwn gS\ 

efgykvksa dh fLFkfr 

20 fiNys eghus ds nkSjku efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeyksa dh la[;k\ 

LokLF; lsok,a 
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Ø-la- lwpd tuojh Qjojh ekpZ

21 D;k fiNys eghus ,,u,e Vhdkdj.k@;w,p,uMh ds fy, vkbZ Fkh\ 

22 D;k fiNys eghus ,,u,e us vkkmVjhp l= dk vk;kstu fd;k Fkk\

23 D;k Lye@{ks= ds lHkh cPpksa dks mez ds vuqlkj Vhds yxk, tkrs gSa\   

24 D;k ;w,p,uMh esa xHkZorh efgykvksa ds jDrpki dh tkap dh xbZ Fkh\

25 D;k ,,u,e ejhtksa dks eq¶r nok,a nsrh gS\

26 D;k vk”kk ds ikl DyksjksDohu dh 10 ls vf/kd xksfy;ka gSa\ 

27 D;k ,,u,e vksvkj,l ds iSdsV forfjr djrh gS\ 

28 D;k ,,u,e us vkbZ,Q, dh xksfy;ka forfjr dh Fkh\

29 D;k vk”kk ds ikl dksVªkbekWDlktksy dh 10 ls vf/kd xksfy;ka gSa\ 

30 D;k xaHkhj jksfx;ksa] izlo ds ekeyksa] chekj uotkrksa bR;kfn dks LokLF; dsanz 
ys tkus ds fy, jsQjy okgu dh lqfo/kk miyC/k Fkh\  

31 fiNys eghus ?kj esa gq, izloksa dh la[;k\ 

32 ePNjnkuh dk bLrseky ugha djus okys ifjokjksa dh la[;k\

chekfj;ka 

33 fiNys eghus ds nkSjku gq, nLr ds ekeyksa dh la[;k\  

34 fiNys eghus ds nkSjku cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k\  

mi;qZDr rkfydk dsoy lkadsfrd lwph gSA jkT;] ftys ;k “kgj ds vuqlkj gj iafDr ds C;kSjs cny ldrs gSaA efgyk 
vkjksX; lfefr ;fn fdlh igyw ij ut+j j[kuk pkgrh gS rks blesa tksM+ ldrh gSA mi;qZDr rkfydk ds vk/kkj ij& 
fuEufyf[kr ckrsa uksV dh xbZ gSa& tks ekfld dk;Z ;kstuk gSA

vuqyXud Vd% lkoZtfud lsok fuxjkuh jftLVj 

Ø-la- mi;qZDr rkfydk esa 
irk pyh dfe;ka 

fdl rkjh[k dks 
irk pyk

dh tkus okyh 
dk;Zokgh 

ftEesnkj O;fDr dk;Zokgh ds fy, 
le; vof/k

vkxs D;k gqvk

vuqyXud 
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vuqyXud VI: 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼;w,p,uMh½ ds fy, tkap lwph

Lye@cLrh dk uke%  

okMZ la[;k%    okMZ dk uke%             

“kgj dk uke%  

Ø-la- ekinaM ewY;kadu 
¼gk¡@ugha@vkaf'kd@ ykxw ugha 

fVIi.kh

;w,p,uMh ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZvksa dk mifLFkfr

1 D;k ;w,p,uMh ds nkSjku ,,u,e mifLFkr Fkh\ 

2 D;k ;w,p,uMh ds nkSjku vk'kk mifLFkr Fkh\ 

3 D;k ;w,p,uMh ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ mifLFkr Fkh\

;w,p,uMh ds nkSjku ,,u,e }kjk lsok iznk;xh

1 D;k ,,u,e] xHkZorh efgykvksa dh izlo iwoZ tkap dj jgh Fkh\ 

2 ,,ulh dh dkSu&lh lsok,a iznku dh tk jgha Fkha\ 

i fVVsul VkWDlkbM ¼VhVh½ dh lwbZ 

ii jDrpki ekiuk

iii xHkZorh efgykvksa dk otu djuk

iv fgeksXykschuksehVj dh lgk;rk ls ,uhfe;k dk irk yxkus 
ds fy, [kwu dh tkap

v isV dh tkap

vi leqfpr vkgkj vkSj vkjke ds fy, ijke'kZ 

vii fdlh [krjs ds y{k.k] tSls fd iwjs “kjhj esa lwtu] vka[k dh 
jks”kuh de gksuk vkSj BaM yxdj ljnnZ ;k cq[kkj gksuk 
bR;kfn ds fy, tkap djukA

viii laLFkkxr izlo ds fy, ijke”kZ

3 D;k ,,u,e cPpksa dks Vhds yxk jgh Fkh\

4 D;k mlus fdlh 2 o’kZ ls de mez ds fdlh cPps ds chekj 
gksus ij dksbZ nok nh Fkh ;k jsQj fd;k Fkk\ 

;w,p,uMh ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk iznku dh tk jgh lsok,a 

1 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 0&6 o’kZ mez ds lHkh cPpksa dk 
ot+u dj jgh Fkh\ 

2 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lgh rjhds ls cPpksa dk ot+u dj 
jgh Fkh\ 

3 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ cPpksa ds ot+u dks fodkl pkVZ 
ij lgh rjhds ls ntZ dj jgh Fkh\ 

4 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 6 ekg ls 6 o’kZ mez rd ds cPpksa 
dks ?kj ys tkus okyk jk'ku ns jgh Fkh\ 
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Ø-la- ekinaM ewY;kadu 
¼gk¡@ugha@vkaf'kd@ ykxw ugha 

fVIi.kh

5 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fd'kksfj;ksa dks ?kj ys tkus okyk 
jk'ku ns jgh Fkh\ 

6 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ xHkZorh efgykvksa dks ?kj ys tkus 
okyk jk'ku ns jgh Fkh\ 

7 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ Lruiku djk jgh ekrkvksa dks ?kj 
ys tkus okyk jk'ku ns jgh Fkh\

;w,p,uMh ds nkSjku iznku dh tk jgh lsokvksa dh xq.koRrk

1 ,,u,e dh otu djus dh e'khu Bhd dke dj jgh Fkh\ 

2 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh otu djus dh e'khu Bhd dke 
dj jgh Fkh\ 

3 FkekZehVj lVhd dke dj jgk Fkk\

4 jDrpki ekius dk midj.k lVhd dke dj jgk Fkk\

5 iwjd vkgkj miyC/k Fkk\

6 iwjd vkgkj dh xq.koRrk vPNh Fkh

vxyh iafDr ds dk;ZdrkZvksa@vk”kk }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk

1 D;k vk'kk us ,sls Hkkoh ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukbZ Fkh 
ftUgsa ,,u,e vFkok vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh lsokvksa dh 
vko';drk gS\ 

2 D;k vk'kk vf/kdka'k (>75%) ykHkkfFkZ;ksa dks ;w,p,uMh esa 
Hkkx ysus ds fy, jkth djus esa lQy jgh Fkh\

3 D;k mlus ;w,p,uMh ds vk;kstu ds ckjs esa ykHkkfFkZ;ksa dks 
de ls de ,d fnu igys lwfpr fd;k Fkk\ 

4 D;k mlus ;w,p,uMh ds vk;kstu esa ,,u,e vkSj 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh enn dh Fkh\ 

lkekU; iz”u 

1 ;w,p,uMh dk vk;kstu LFky D;k Fkk\ 
i vkaxuokM+h dsanz 
ii Ldwy
iii lkeqnkf;d d{k@dsanz 
iv dksbZ vU;&[kqyk vk;kstu LFky 

2 D;k ;w,p,uMh dk vk;kstu gj eghus fdlh fu;r fnu 
vk;ksftr fd;k tkrk gS\

vuqyXud 
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vuqyXud VII: LokLF; dsanzksa dh lsokvksa dh xq.koRrk dk vkadyu djus ds fy, tkaplwph

'kgjh ih,plh ds fy, voyksdu tkaplwph 

lkekU; tkudkjh

;w&ih,plh dk uke%  

;w&ih,plh ds nk;js esa vkus okyh vkcknh%  

“kgj@bykds dk uke%  

cqfu;knh <kaps dh miyC/krk 

D;k ;w&ih,plh ds fy, [kkl ljdkjh Hkou miyC/k gS\ gk¡@ugha �

D;k ;g fdlh fdjk, ds Hkou esa dk;Zjr gS\ gk¡@ugha �

D;k ;g Hkou vPNh fLFkfr esa gS\  gk¡@ugha �

D;k bl ;w&ih,plh esa fu;fer ikuh dh vkiwfrZ miyC/k gS\  gk¡@ugha �

D;k bl ;w&ih,plh esa fu;fer fctyh vkiwfrZ miyC/k gS\  gk¡@ugha �

D;k ogka VsyhQksu dh ykbu miyC/k vkSj pkyw gkyr esa gS\ gk¡@ugha �

LVkQ dh miyC/krk 

D;k ;w&ih,plh esa fpfdRlkf/kdkjh miyC/k@fu;qDr gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa LVkQ ulZ miyC/k gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa iz;ksx”kkyk rduhf”k;u miyC/k gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa ,,u,e miyC/k gS\ gk¡@ugha �

D;k lg;ksxh LVkQ@ifjpj miyC/k gS\  gk¡@ugha �

lkekU; lsok,a 

nokvksa dh miyC/krk 

D;k ;w&ih,plh esa cqfu;knh nok,a miyC/k gSa\  gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa jscht+ dk Vhdka miyC/k gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa Vhch dh nok,a miyC/k gSaa\ gk¡@ugha �

mipkjkRed lsokvksa dh miyC/krk

D;k ;w&ih,plh esa pksVksa dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\   gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa ÝSDpj dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa tyus dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha �
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iztuu vkSj ekr`Ro ns[kHkky vkSj xHkZ lekiu lsok,a 

iztuu vkSj ekr`Ro ns[kHkky lsokvksa dh miyC/krk

D;k ;w&ih,plh }kjk izlo&iwoZ Dyhfudksa dk fu;fer rkSj ij vk;kstu fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa lkekU; izlo dh lqfo/kk miyC/k gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa Y;wdksfj;k vkSj ekfld xM+cM+h tSls L=h jksx laca/kh tfVyrkvksa   �
,oa fodkjksa dh vkarfjd tkap vkSj mipkj miyC/k gS\ gk¡@ugha

D;k xHkZorh vkSj xSj&xHkZorh nksuksa efgykvksa dks ,uhfe;k dk mipkj fn;k tkrk gS\ gk¡@ugha �

cky ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k lsok,a 

D;k ;w&ih,plh esa tUe ds le; de otu okys f”k”kqvksa dk mipkj fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha �

D;k Vhdkdj.k ds fy, fnu r; gSa\  gk¡@ughaa@dksbZ tkudkjh ugha  �

D;k ;w&ih,plh esa chlhth vkSj [kljs ds Vhds yxk, tkrs gSa\  gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa cPpksa esa U;weksfu;k dk mipkj miyC/k gS\  gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa nLr vkSj “kjhj esa ikuh dh xaHkhj deh ls tw> jgs cPpksa dk mipkj   �
fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha

iz;ksx”kkyk vkSj egkekjh izca/ku lsok,a 

D;k ;w&ih,plh esa iz;ksx”kkyk lsok,a miyC/k gSa\ D;k ;w&ih,plh esa ,uhfe;k dk   �
irk yxkus ds fy, [kwu dh tkap dh tkrh gS\  gk¡@ugha

D;k ;w&ih,plh esa CyM Leh;j ijh{k.k }kjk eysfj;k ijthoh dk irk yxk;k tkrk gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa Vhch dk irk yxkus ds fy, cyxe dh tkap dh tkrh gS\ gk¡@ugha �

D;k ;w&ih,plh esa xHkZorh efgykvksa ds is”kkc dh tkap dh tkrh gS\  gk¡@ugha �

vuqyXud 



58 efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½ ds fy, izkjfEHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vuqyXud VIII: efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd dk mifLFkfr fjdkMZ

efgyk vkjksX; lfefr] Lye  

okMZ la[;k     “kgj  

cSBd dh rkjh[k     cSBd dk le;%  

cSBd dh v/;{krk 

Ø-la- uke Lye@cLrh gLrk{kj

*;fn dksbZ fo”ks’k vkeaf=r O;fDr gksa rks mudk C;kSjk fy[ksaA

vuqyXud VIIIa: efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd ds dk;Zo`Rr dk fjdkMZ 

fopkj.kh;  
fo’k; ¼,tsaMk½

izeq[k ppkZ,a fy, x, fu.kZ; mu O;fDr;ksa ds uke ftUgsa 
ftEesnkjh lkSaih xbZs

vkfFkZd eatwjh] ;fn dksbZ gS] 
C;kSjs lfgr

**fopkj.kh; fo’k; ¼,tsaMk½ ds fojks/k ;k leFkZu ls tqM+s eqn~nksa dk mYys[k djsaA 

lnL; lfpo dk gLrk{kj% v/;{k dk gLrk{kj%
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vuqyXud IX: e`R;q jftLVj

Lye dk uke%  

okMZ uacj%   “kgj dk uke%  

Ø-la- e`r O;fDr dk 
uke  

mez vkSj 
fyax

firk@ifr dk uke Lye dk uke e`R;q dh 
rkjh[k

e`R;q dk LFkku e`R;q dk dkj.k

efgyk vkjksX; lfefr] mfpr izkf/kdkjh }kjk e`R;q izek.k i= tkjh djus ds fy, e`R;q iathdj.k gsrq bl lwpuk dk 
mi;ksx djsA e`r f”k”kq tUe] ;fn dksbZ gS lfgr] lHkh e`R;q dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg,A efgyk vkjksX; lfefr dh 
cSBdksa esa bl lwph dk mi;ksx bl ckr ij ppkZ ds fy, fd;k tkuk pkfg, fd Hkfo’; esa ,slh e`R;q dks dSls jksdk 
tk,] D;ksafd e`R;q ds dkj.k dks ntZ djuk egRoiw.kZ gksrk gS vkSj ;g lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk fuekZ.k dk vk/kkj 
curk gSA

vuqyXud 
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vuqyXud X: tUe jftLVj

Lye dk uke%  

okMZ uacj%   “kgj dk uke%  

Ø-la- f'k'kq dk uke  f'k'kq dk 
fyax

ekrk vkSj firk 
dk uke 

Lye dk 
uke 

tUe frfFk tUe dk 
le;

tUe LFkku tUe ds le; ot+u 
¼fd-xzk- esa½

efgyk vkjksX; lfefr] fuEufyf[kr ds fy, bl lwpuk dk mi;ksx dj ldrh gS% 

mfpr izkf/kdkjh }kjk tUe izek.k i=+ tkjh djus ds fy, tUe iathdj.k gsrq  �

laLFkkxr izlo] tUe ds le; ot+u ij ut+j j[kus ds fy, �

uotkr f”k”kq e`R;q ij utj j[kus ds fy, vk”kk }kjk ?kjksa dk nkSjk c<+kus ds fy, �
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vuqyXud XI: efgyk vkjksX; lfefr dh jksdM+ cgh

efgyk vkjksX; lfefr dh vk; vkSj O;; dks ntZ djus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr dh jksdM+ cgh Hkjh tkuh pkfg,A 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@,,u,e@efgyk vkjksX; lfefr dh v/;{k dh lg;rk ls bldk efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; 
lfpo ,oa la;kstd ¼vk”kk½ }kjk j[kj[kko fd;k tkrk gSA

jksdM+ cgh ds ,d Hkkx ¼Hkkx 1½ esa efgyk vkjksX; lfefr dh vk; ¼vuVkbM QaM] nku] vU; lzksrksa ls izkIr vk;½ ntZ 
dh tkrh gS vkSj jksdM+ cgh ds nwljs Hkkx ¼Hkkx 2½ esa O;; dk C;kSjk gksrk gSA

Hkkx 1& vk; dk C;kSjk ¼jksdM+ cgh dh ck;ha vksj Hkjk tk,½ 

Ø- 
la-

vFk% 'ks"k izkIr efgyk vkjksX; lfefr vuVkbM QaM & 
va'knku@nku@ljdkj ls vuVkbM QaM 

efgyk vkjksX; 
lfefr }kjk izkIr 

QaMksa dk C;kSjk& nku 
;k vuVkbM ¼psd 
ua-@Mªk¶V ua-@udn½

QaM izkIr 
djus dh 
rkjh[k 

nku@vk; dk 
lzksr

lnL; lfpo 
dk gLrk{kj

va”knku ¼d½ nku ¼;fn 
dksbZ gks½
¼[k½

ljdkj ls 
vuVkbM QaM ¼x½

;ksx ¼?k ¾ 
d$[k$x½ 

¼d½ ¼[k½ ¼x½ ¼d½ ¼[k½ ¼x½ ¼d½ ¼[k½ ¼x½ 

Hkkx 2& O;; dk C;kSjk ¼jksdM+ cgh dh nkfguh vksj Hkjk tk,½ 

Ø- 
la-

efgyk vkjksX; lfefr 
}kjk [kpZ dh xbZ QaM 

dh jkf'k

efgyk vkjksX; lfefr }kjk O;; 
QaM dk C;kSjk&  

¼okmpj la- fcy la-½ 

O;; dh rkjh[k ml xfrfof/k dk uke 
ftl ij QaM [kpZ 

fd, x, 

lnL; lfpo dk 
gLrk{kj

vuqyXud 
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vuqyXud XII: efgyk vkjksX; lfefr ds O;; dk C;kSjk ¼,lvksbZ½ 

Ø-la- xfrfof/k dh vof/k 
¼fnukad@ekg½

xfrfof/k dk 
uke 

mn~ns'; ¼ykHkkfFkZ;ksa ds C;kSjs 
vkSj xfrfof/k ds vk;kstu 

LFky lfgr½

O;; dk C;kSjk ¼oLrqvksa 
dh njsa] O;; dk enokj 

fooj.k½

xfrfof/k ij dqy 
O;;

dqy O;; ¼lHkh xfrfof/k;ksa ij½ 

dqy izkIr /kujkf”k

[kpZ ugha dh xbZ dqy jkf”k

dqy 'ks"k jkf”k@udnh

cSad esa tek dqy jkf”k
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vuqyXud XIII: mi;ksfxrk izek.k i= ¼;wlh½ dk izk:i 

efgyk vkjksX; lfefr dk uke% 

Lye dk uke%  

okMZ uacj%   “kgj dk uke%  

o"kZ----------------- ds fy, mi;ksfxrk izek.k i=     fnukad% --------------------------------- 

Lohd`fr i= la- ,oa 
fnukad

fnukad
dks vFk%'ks"k

pkyw o"kZ esa 
izkIr QaM ;ksx 
¼?k¾ d$[k$x½

vftZr C;kt egk;ksx  
¼izkIr QaM vkSj 
vftZr C;kt½ 

pkyw o"kZ esa 
O;;

bfr'ks"k 
¼;fn dksbZ gS½ 

1 2 3 4 5 6 7¾¼5&6½ 

¼Ñi;k ;gka Lohd`fr 
i=ksa dk C;kSjk fy[ksa½ 

1-

2-

3-

vkxs ;g izekf.kr fd;k tkrk gS fd eSa Lo;a larq’V gwa fd ftu “krksZa ij lgk;d vuqnku Lohd`r fd;k x;k Fkk] mUgsa 
iwjk dj fn;k x;k gS] vkSj eSaus bl ckr dh iqf’V ds fy, fd ftl míss”; ds fy, /ku dh Lohd`fr feyh Fkh] mldk 
mi;ksx okLro esa mlh ds fy, fd;k x;k gS] fuEufyf[kr tkapsa dhA   

1-

2-

3-

lnL; lfpo dk gLrk{kj% v/;{k dk gLrk{kj%

vuqyXud 
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vuqyXud XIV: efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh eSfVªDl 

efgyk vkjksX; lfefr dk uke %  

Lye dk uke %  

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dh rkjh[k vkSj o"kZ%  

lnL;ksa dh dqy la[;k%  

efgyk vkjksX; lfefr ds inkf/kdkfj;ksa ds uke%  

vk”kk@vk”kk QSflyhVsVj dk uke% 

lwpd

d- efgyk vkjksX; lfefr dh dk;ZØe {kerk

¼;fn xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZ gSa] rks ml eghus ds fy, ^gk¡* fy[ksa½

twu
2014

tqykbZ 
2014

vxLr 
2014

1 efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa us izf'k{k.k izkIr fd;k Fkk

2 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; nh xbZ ftEesnkjh ds vuqlkj lkeqnkf;d 
tkx:drk vkSj ,dtqVrk esa ¼de ls de 50%½ lfØ; gSa 

3 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; eghus esa de ls de ,d ckj leqnk; esa 
LokLF; tkx:drk l=ksa dk vk;kstu djrh gSa 

4 gj eghus esa de ls de ,d ckj efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; leqnk; esa 
tkx:drk vfHk;kuksa esa Hkkx ysrh gSa\  

5 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djk jgh 
ekrkvksa] f'k'kqvksa] 5 o"kZ rd mez ds cPpksa vkSj ik= naifr;ksa dk C;kSjk ,d= 
djrh gSa] vkSj LokLF; lalk/ku ekufp= esa lwpuk dks viMsV djrh gSaA

6 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] fu;fer rkSj ij ?kjksa dk nkSjk djrh gSa vkSj 
t:jh ijke'kZ nsrh gSaA 

7 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] xHkZorh efgykvksa vkSj ekrkvksa dks 
Vhdkdj.k@;w,p,uMh ds vk;kstu ds fnu] rkjh[k] vk;kstu LFky vkSj le; ds 
ckjsa esa igys lwfpr djrh gSaA 

8 cSBdksa ds ckn fjdkMksZa ,oa jftLVjksa dks viMsV fd;k tkrk gSA

9 lnL;] Vhdkdj.k l=ksa@;w,p,uMh ds ckn NwV x,@cps gq, yksxksa dh igpku 
djrh gSa vkSj muij ut+j j[krh gSaA 

10 lHkh lnL;] vius vkcafVr ifjokjksa@?kjksa ds ckjs esa tkudkjh j[krh gSaA

[k- efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;ksa dk lsok iznkrkvksa ds lkFk leUo; vkSj laidZ
¼;fn fuEufyf[kr xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZ gSa] rks ml eghus ds fy, ^gk¡* fy[ksa½

twu
2014

tqykbZ 
2014

vxLr 
2014

1 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] dk;Z ;kstuk cukus vkSj LokLF; laca/kh  
xfrfof/k;ka vk;ksftr djus ds fy, ,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk 
ekfld cSBdsa vk;ksftr djrh gSaA 
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2 lnL;] Lye ;k dojst {ks= esa Vhdkdj.k l=@;w,p,uMh ds vk;kstu ds fy, 
lkeqnkf;d tkx:drk ds ek/;e ls lsokiznkrkvksa dks lg;ksx djrh gSa

3 detksj ,oa lhekar oxksZa rd lsokvksa dh igqap lqfuf'pr djus ds fy, lnL; 
fu;fer rkSj ij lsokiznkrkvksa ds lkFk leUo; djrh gSa 

x- efgyk vkjksX; lfefr dh vkfFkZd {kerk  
¼;fn xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZ gSa rks ml eghus ds fy, ^gk¡* fy[ksa½

twu
2014

tqykbZ 
2014

vxLr 
2014

1 efgyk vkjksX; lfefr dk vius uke ls cSad esa [kkrk gS

2 efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa esa de ls de 50% lnL;ksa dh mifLFkfr esa 
vuVkbM QaM ds mi;ksx ds fy, fu.kZ; fy, tkrs gSaA  

3 efgyk vkjksX; lfefr] vuVkbM QaM ds mi;ksx vkSj ys[kk laca/kh lHkh 
fn”kkfunsZ”kksa dk ikyu djrh gSA 

4 efgyk vkjksX; lfefr] lHkh foRrh; fjdkMZ j[krh gS

5 vuVkbM QaM dk ,d ekfld foRrh; fooj.k rS;kj fd;k tkrk gS vkSj mls lHkh 
lnL;ksa dks forfjr fd;k tkrk gSA 

   

?k- efgyk vkjksX; lfefr dh laLFkkxr {kerk 

¼;fn fuEufyf[kr xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZ gSa rks ml eghus ds fy, ^gk¡* fy[ksa½

twu
2014

tqykbZ 
2014

vxLr 
2014

1 efgyk vkjksX; lfefr dk uke ntZ dj fy;k x;k gS

2 lnL;ksa us efgyk vkjksX; lfefr dk v/;{k ukfer dj fn;k gS

3 efgyk vkjksX; lfefr eghus esa de ls de ,d ckj fu;fer cSBdksa dk vk;kstu 
djrh gS

4 fuEufyf[kr t:jh ckrksa ds lkFk cSBd dk jftLVj Hkjk tkrk gS& ,tsaMk] 
lnL;ksa dh gkftjh] dk;Zokgh ntZ fd;k tkuk] fy, x, fu.kZ; 

5 efgyk vkjksX; lfefr ekfld vk/kkj ij LokLF; ,oa vU; lacaf/kr lsokvksa dh 
dfe;ksa dks nwj djus dh dk;Z ;kstuk cukrh gS 

6 efgyk vkjksX; lfefr fiNys ekg dh dk;Z ;kstuk dh leh{kk djrh gS




